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Rafael Bayu H (2024). “ Gambaran Moral Disengagement Mechanism pada 

Emerging Adulthood yang melakukan One Night Stand”. Skripsi Sarjana Strata 

1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya. 

ABSTRAK 

 

Perilaku hubungan seks bebas one night stand merupakan salah satu fenomena 

melanggar moral yang marak diperbincangkan akhir-akhir ini, khusunya pada 

emerging adulthood. Pada penelitian ini, peneliti melakukan penelitian dengan 

melihat gambaran mechanism moral disengagement pada emerging adulthood yang 

melakukan one night stand dengan melihat beberapa mechanism moral 

disengagement yang dijadikan sebagai bentuk pembenaran atas perilakunya. 

Peneliti juga ingin melihat bagaimana proses terjadinya mechanism moral 

disengagement yang terjadi pada emerging adulthood yang melakukan one night 

stand. Metode pengolahan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik 

deductive thematic analysis dan pencarian informan menggunakan purposive 

sampling. Informan dalam penelitian ini adalah seorang emerging adulthood yang 

melakukan one night stand. Informan dalam penelitian ini sebanyak tiga informan. 

Hasil penelitian yang telah dilakukan ini menggambarkan moral disengagement 

mechanism yang ditunjukkan pada ketiga informan. Informan memiliki moral 

disengagement mechanism yang hampir mirip dari ketiganya sesuai dengan teori 

yang dikemukakan oleh bandura. Informan telah mengetahui bahwasannya perilaku 

hubungan seks bebas one night stand ini memiliki resikoo yang sangat tinggi 

terhadap penyakit menular seksual, tetapi informan tetap melakukan dengan alasan 

masing-masing sesuai dengan kebutuhan setiap informan. Setelah melakukan 

hubungan seks bebas one night stand baru muncul perasaan bersalah yang dirasakan 

oleh informan. Perasaan bersalah tersebut yang membuat informan melakukan 

moral disengagement untuk mengurangi atau bahkan menghilangkan perasaan 

bersalahnya dengan moral disengagement mechanism. 

Kata kunci: One night stand, Emerging adulthood, Moral disengagement 

mechanism. 
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Rafael Bayu H (2024). "Description Moral Disengagement Mechanism on 

Emerging Adulthood who do One Night Stand”. Bachelor’s Thesis. Faculty of 

Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya. 

ABSTRACT 

 

Casual sexual behavior one night stand is one of the phenomena of violating morals 

that has been widely discussed recently, especially in emerging adulthood. In this 

study, researchers conducted research by looking at images mechanism moral 

disengagement on emerging adulthood who do one night stand by looking at some 

mechanism moral disengagement which is used as a form of justification for his 

behavior. Researchers also want to see how the process occurs mechanism moral 

disengagement what happened to emerging adulthood who do one night stand. The 

data processing method used in this research is engineering deductive thematic 

analysis and search for informants using purposive sampling. The informant in this 

research was one person emerging adulthood who do one night stand. There were 

three informants in this research. The results of the research that has been carried 

out are illustrative mechanism moral disengagement which was shown to the three 

informants. The informant has mechanism moral disengagement which is almost 

the same of the three in accordance with the theory put forward by Bandura. The 

informant already knows that sexual behavior is promiscuous one night stand This 

has a very high risk of sexually transmitted diseases, but informants still do it for 

their own reasons according to the needs of each informant. After having casual sex 

one night stand Only then did the informant feel a sense of guilt. This feeling of 

guilt made the informant do it moral disengagement to reduce or even eliminate 

feelings of guilt by mechanism moral disengagement. 

Keywords: One night stand, Emerging adulthood, Moral disengagement mechanis




