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ABSTRAK

Mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja banyak diminati oleh mahasiswa saat ini.
Pekerjaan yang diminati saat ini bagi mahasiswa adalah bekerja kurang dari 8 jam
dalam sehari. Mahasiswa meminati bekerja karena bisa membagi waktunya secara
optimal untuk berkuliah sambil bekerja. Mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja
cenderung mengalami  prokrastinasi akademik (Arumsari & Muzaqi,
2020). Mahasiswa yang memiliki kendali diri yang baik akan dapat
mengendalikan tanggung jawab akademisnya. Kemampuan ini akan berdampak
positif bagi mahasiswa untuk menghindari dari prokrastinasi akademik. Metode
penelitian ini menggunakan metode kuantitatif. Penelitian ini bertujuan untuk
mengeatahui hubungan antara kontrol diri dan prokrastinasi akademik pada
mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja. Responden penelitian ini sebanyak 107
responden adalah 107 mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja yang berusia 18-
25 tahun. Alat ukur penelitian ini adalah skala kontrol diri dan skala prokrastinasi
akademik yang dibuat secara mandiri dan diperiksa oleh dosen sebagai expert
judgement. Hasil penelitian ini menunjukkan hasil sig 0.000 (p < 0.05) yang artinya
terdapat hubungan antara kontrol diri pada prokrastinasi akademik pada mahasiswa
yang berkuliah sambil bekerja. Arah hubungan kedua variabel ini adalah negatif
yang artinya apabila tingkat kontrol diri tinggi pada mahasiswa yang berkuliah
maka prokrastinasi akademik mahasiswa akan rendah. Hubungan kedua variabel ini
terjadi karena dalam kehidupan mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja perlu
memiliki kendali diri yang baik untuk menghindari prokrastinasi akademik atau
godaan jangka pendek yang tidak membawa dampak positif bagi mahasiswa. Saran
bagi mahasiswa yang berkuliah sambil bekerja adalah dengan memiliki kendali diri
yang baik agar terhindari dari godaan jangka pendek untuk tidak mengerjakan
tugas.

Kata kunci: Kontrol diri, prokrastinasi akademik, mahasiswa yang berkuliah sambil
bekerja, tugas dan tanggung jawab.
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Yosafat Yoan (2024). "Self-Control with Academic Procrastination in Students
Studying While Working Part-Time in Surabaya”. Bachelor's Thesis Strata 1.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University, Surabaya.

ABSTRACT

Students who study while working are in great demand by students today. The job
that is in demand today for students is to work part-time for less than 8 hours a day.
Students are interested in working part-time because they can optimally divide their
time to study while working. Students who study while working tend to experience
academic procrastination (Arumsari & Muzaqi, 2020). Students who have good
self-control will be able to control their academic responsibilities. This ability will
have a positive impact on students to avoid academic procrastination. This research
method uses quantitative methods. This study aims to identify the relationship
between self-control and academic procrastination in students who attend college
while working part-time. Respondents of this study as many as 107 respondents are
107 students studying while working part-time in Surabaya aged 18-25 years. The
measuring instruments of this study are self-control scale and academic
procrastination scale which are made independently and examined by lecturers as
expert judgement. The results of this study showed a GIS of 0.034 (p < 0.05) which
means there is a relationship between self-control in academic procrastination in
students who study while working part-time in Surabaya. The direction of the
relationship between these two variables is negative, which means that if the level
of self-control is high in students who study part-time in Surabaya, the student's
academic procrastination will be low. The relationship between these two variables
occurs because in the life of students who study while working, it is necessary to
have good self-control to avoid academic procrastination or short-term temptations
that do not have a positive impact on students. Advice for students who study while
working part-time in Surabaya is to have good self-control in order to avoid short-
term temptation not to do the task.

Keywords: self-control, academic procrastination, students studying while working part-
time, duties and responsibilities.
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