VALIDASI METODE IDENTIFIKASI SILDENAFIL
SITRAT DAN KAFEIN DALAM MINUMAN SERBUK
HERBAL PENAMBAH STAMINA PRIA DENGAN
KROMATOGRAFI LAPIS TIPIS- DENSITOMETRI

GIOVANNI EGGI DANIELA KURNIAWATI LERE
2443020079

PROGRAM STUDI S1
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2024



VALIDASI METODE IDENTIFIKASI SILDENAFIL SITRAT
DAN KAFEIN DALAM MINUMAN SERBUK HERBAL
PENAMBAH STAMINA PRIA DENGAN
KROMATOGRAFI LAPIS TIPIS- DENSITOMETRI

SKRIPSIT

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Farmasi Program Studi Strata 1
di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya

OLEH:
GIOVANNI EGGI DANIELA KURNIAWATI LERE
2443020079

Telah disetujui pada tanggal 8 Juli 2024

Pembimbing L, Pembimbing II,

apt\Maria Anabella J, S.Farm, M
NIK)\241.19.1033

Henry Kun@wan S.Si, M.Si
NIK. 241.97.0283

Mengetahui,
Ketua Penguji

I

pt. Dfina, S,Farm., M.Si
NIK. 241.18.0993



LEMBAR PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi  perkembangan  ilmu  pengetahuan, saya  menyctujui
skripsikarya ilmiah saya, dengan judul © Validasi Metode Identifikasi
Sildenafil Sitrat dan Kafein dalam Minuman Serbuk Herbal Penambak
Stamina Pria secara Kromatografi Lapis Tipis ~ Densitometri untuk
dipublikasikan atau ditampilkan di ntemet atau media lain yailu Digital
Library Perpustakaan Unika Widya Mandala Surabaya untuk kepentingan

akademik sebatas sesuai dengan Undang-Undang Ilak Cipta,

Demikian pemyataan persetujuan publikasikan karya ilmiah ini saya buat
dengan sebenarnya,

Surabaya, 2024
1) |
{ m S .
} " n Wy
METE
| TEMPEL
AALX208104871
iovanni Egei Daniel i

244302007



Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah
benar- benar merupakan hasil karya saya sendiri.

Apabila di kemudian hari diketahui bahwa skripsi ini merupakan fesib
plagiarism, maka saya bersedia menerima sanksi berupa pembatalan

kelulusan dan atau pencabutan gelar yang saya peroleh.

Surabaya, 2024

ni Eggi Daniela Kumniawati L
2443020079



ABSTRAK

VALIDASI METODE IDENTIFIKASI SILDENAFIL SITRAT
DAN KAFEIN DALAM MINUMAN SERBUK HERBAL
PENAMBAH STAMINA PRIA DENGAN
KROMATOGRAFI LAPIS TIPIS- DENSITOMETRI

GIOVANNI EGGI DANIELA KURNIAWATI LERE
2443020079

Minuman herbal penambah stamina pria adalah salah satu dari obat
tradisional yang sering digunakan oleh masyarakat sebagai upaya untuk
menambah dan memelihara stamina serta meningkatkan kemampuan
seksual. Menurut, data yang ada di BPOM ditemukan beberapa minuman
herbal penambah stamina pria mengandung Bahan Kimia Obat (BKO)
seperti sildenafil sitrat dan kafein. Tujuan dari penelitian ini adalah
memperoleh metode yang valid untuk mengidentifikasi sildenafil sitrat dan
kafein dalam minuman serbuk herbal penambah stamina pria. Metode yang
dipilih ialah Kromatografi Lapis Tipis (KLT) - Densitometri karena
memiliki beberapa keuntungan vyaitu dapat memisahkan senyawa,
sederhana, murah dan dapat menganalisa analit secara serentak. Kategori
validasi yang diacu ialah validasi kategori Il yang digunakan untuk
mengidentifikasi pengotor dengan parameter yang diuji adalah selektivitas
dan uji batas deteksi atau Limit of Detection (LOD). Fase gerak terpilih
ialah etil asetat:metanol:amonia (45:3:1, v/v/v) dan noda diamati pada
densitometer pada panjang gelombang 283 nm. Sildenafil sitrat didapatkan
nilai Rf 0,33 dan kafein 0,53 dengan nilai keterpisahan sildenafil sitrat dan
kafein Rs 2,9. Nilai batas deteksi (LOD) dari sildenafil sitrat yakni 5,38178
pg/ml (3,363613 mg tiap sachet 25 g) dan kafein yakni 3,49607 pg/mi
(2,18504 mg tiap sachet 25 g). Metode diaplikasikan pada 10 sampel
minuman serbuk penambah stamina pria yang beredar dipasaran dan
didapatkan 4 sampel yang mengandung BKO sildenafil dan 1 sampel yang
mengandung BKO kafein.

Kata Kunci: Sildenafil sitrat, kafein, minuman serbuk penambah stamina
pria, densitometri, kromatografi lapis tinggi



ABSTRACT

VALIDATION OF THIN LAYER CHROMATOGRAPHY -
DENSITOMETRY METHODS FOR IDENTIFICATION OF
SILDENAFIL CITRATE AND CAFFEINE IN MALE STAMINA
ENHANCER HERBAL POWDER DRINK

GIOVANNI EGGI DANIELA KURNIAWATI LERE
2443020079

Herbal drinks that increase male stamina are one of the traditional
medicines that are often used by people as an effort to increase and maintain
stamina and increase sexual ability. According to data from BPOM, it was
found that several herbal drinks that increase male stamina contain
medicinal chemicals (BKO) such as sildenafil citrate and caffeine. The aim
of this research is to obtain a valid method for identifying sildenafil citrate
and caffeine in herbal powder drinks that increase male stamina. The
method chosen was Thin Layer Chromatography - Densitometry because it
has several advantages, namely being able to separate compounds, being
simple, cheap and being able to analyze analytes simultaneously. The
validation category referred to is category Il validation which is used to
identify impurities with the parameters tested being selectivity and Limit of
Detection (LOD) tests. The selected mobile phase was ethyl
acetate:methanol:amonia (45:3:1, v/v/v) and the stain was observed on a
densitometer at a wavelength of 283 nm. Sildenafil citrate obtained an Rf
value of 0.33 and caffeine 0.51 with a separation value of sildenafil citrate
and caffeine of Rs 2.9. The limit of detection (LOD) value of sildenafil
citrate is 5.38178 pg/ml (3.363613 mg in 25 g sachet) and caffeine is
3.49607 pg/ml (2.18504 mg in 25 g sachet). The method was applied to 10
samples of male stamina enhancing powder drinks spread on the market and
obtained 4 samples containing sildenafil citrate and 1 sample containing
caffeine

Keywords: Sildenafil citrate, caffeine, male stamina enhancing powder
drink, densitometry, thin layer chromatography.
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