BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Metode kromatografi lapis tipis- densitometri dengan fase gerak
etil asetat:metanol:amonia (45:3:1 v/v/v) dan diamati pada panjang
gelombang 283 nm valid untuk digunakan dalam mengidentifikasi
sildenafil sitrat dan kafein pada sediaan minuman herbal penambah
stamina pria. Dari 10 sampel minuman herbal penambah stamina pria
yang dibeli di pasaran dan dianalisis menggunakan KLT-Densitometri
yang tervalidasi, diperoleh 4 sampel yang mengandung BKO sildenafil

dan 1 sampel yang mengandung BKO kafein.

5.2 Saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, disarankan untuk mengaplikasikan
metode kromatografi lapis tipis- densitometri untuk identifikasi sildenafil
sitrat dan kafein dalam minuman herbal penambah stamina pria yan beredar
di pasaran serta dapat dilakukan penelitianlebih lanjut untuk menguj adanya
bahan kimia obat lai yang ditambahkan dalam minuman herbal stamina.
Kepada pihak yang berwenang diharapkan melakukan pemeriksaan secara
berkala terdapat produk minuman herbal yang beredar dipasaran terutama
untuk minuman herbal penambah stamina pria yang mungkin masih banyak
mengandung BKO dan dapat membahayakan masyarakat sebagai

konsumen.
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