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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh kombinasi art therapy (menggambar) 

dan aromaterapi lemon terhadap kecemasan lansia di Rumah Usiawan Panti Surya 

menunjukan hasil sebagai berikut : 

7.1      Kesimpulan 

Hasil penelitian menunjukkan kecemasan lansia dengan diberikan kombinasi 

art therapy (menggambar) dan aromaterapi lemon di Rumah Usiawan Panti Surya, 

menunjukan hasil sebagai berikut : 

7.1.1  Kecemasan lansia sebelum diberikan intervensi kombinasi art therapy 

(menggambar) dan aromaterapi lemon di Rumah Usiawan Panti Surya didapatkan 

nilai mean pretest sebesar 10.48 ± 2.773 yang berarti responden memiliki perasaan 

kecemasan. 

7.1.2   Kecemasan lansia sesudah diberikan intervensi kombinasi  art therapy 

menggambar dan aromaterapi lemon di Rumah Usiawan Panti Surya didapatkan 

nilai mean post test  sebesar 5.45 ± 3.089 yang berarti terjadi penurunan skor 

kecemasan. 

7.1.3   Berdasarkan hasil uji hasil uji hipotesis Paired Sampels T-Test dengan 

menggunakan SPSS hasil didapatkan Sig. (2-tailed) 0.000 yang artinya H1 diterima 

dan H0 ditolak, artinya ada pengaruh kombinasi art therapy (menggambar) dan 

aromaterapi lemon terhadap kecemasan lansia, dengan mean penurunan skor pre 

test ke post test sebesar 5.93 ± 3.401. 
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7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Lansia 

  Lansia diharapkan dapat menerapkan serta mengikuti kegiatan sejenis art 

therapy (menggambar) dan aromaterapi lemon, apabila diselenggarakan oleh pihak 

panti agar dapat menurunkan kecemasan. 

7.2.2 Bagi Panti Wreda 

             Pengurus panti diharapkan dapat memasukkan  kegiatan terapi kombinasi  

art therapy (menggambar) dan aromaterapi  lemon, kedalam jadwal kegiatan 

dipanti,  sehingga   dapat  memberikan manfaat menurunkan kecemasan bagi yang 

tinggal di panti. 

7.2.3  Bagi perawat gerontik  

  Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai referensi dalam  ilmu 

keperawatan gerontik sebagai terapi dalam menangani  kecemasan pada lansia. 

7.3.4   Bagi peneliti selanjutnya  

Peneliti selanjutnya dapat melanjutkan penelitian ini dengan melibatkan 

jumlah sampel lebih banyak dan lokasi yang berbeda. Selain itu peneliti selanjutnya 

dapat memperpendek durasi dari kombinasi art therapy (menggambar) dan 

aromaterapi lemon.  
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