
61 

BAB 5  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan mengenai analisis 

faktor penyebab dan keberhasilan terapi pada pasien vaginitis di Apotek X 

Kota Jayapura dengan responden sebanyak 20 orang, dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. faktor yang menyebabkan penyakit vaginitis di Apotek X Kota 

Jayapura adalah perilaku personal hygiene seperti: tidak 

membiarkan begitu saja apabila terasa gatal pada vagina, tidak 

menggunakan handuk bersih/tissue setelah membasuh vagina, 

membiarkan daerah vagina terasa lembab, membersihkan vagina 

dari arah belakang ke depan, kurangnya frekuensi pemakaian sabun 

pembersih vagina, dan pemilihan bahan dari celana dalam. 

2. Tingkat keberhasilan terapi obat pada pasien vaginitis di Apotek X 

Kota Jayapura dapat disimpulkan berhasil dengan gejala vaginitis 

yang tidak timbul lagi setelah pengobatan. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan, berikut merupakan 

beberapa saran yang dapat diberikan yang mungkin akan bermanfaat bagi 

semua pihak terkait dalam penelitian ini. Saran yang dapat diberikan berupa: 

1. Bagi tenaga kesehatan dapat menjadi bahan acuan atau referensi 

untuk melakukan edukasi terkait faktor penyebab dari vaginitis agar 

keberhasilan terapi dapat tercapai. 

2. Bagi masyarakat disarankan untuk lebih bisa menjaga personal 

hygiene daerah kewanitaan agar tidak terpapar penyakit vaginitis. 

3. Bagi penelitian yang akan meneruskan penelitian ini diharapkan 

lebih di teliti dalam pembuatan kuesioner dan menambahkan 

perilaku mengenai perilaku seksual dan memfokuskan pada salah 

satu obat atau salah satu faktor resiko. 
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