BAB 7
SIMPULAN DAN SARAN

7.1 Simpulan

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan tentang pengaruh
kombinasi terapi imajinasi terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat terhadap
tekanan darah pada lansia dengan hipertensi di UPDT Griya Jambangan
didapatkan hasil tekanan darah pada lansia sebelum diberikan intervensi
kombinasi terapi imajinasi terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat yaitu
rerata sistolik 159,65 mmHg + 11,695 dan rerata diastolik 146,82 mmHg +
10,964. Tekanan darah pada lansia sesudah diberikan intervensi dengan rerata
sistolik 146,82 mmHg + 10,964 dan rerata diastolik 86,79 mmHg+ 4,241.
Berdasarkan hasil uji hipotesis menggunakan uji Paired T-test dengan hasil
signifikansi tekanan darah sistolik 0,000 dan hasil signifikansi tekanan darah
diastolik 0,000 sehingga p < a (oo = 0,05), hal ini berarti ada pengaruh kombinasi
terapi imajinasi terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat terhadap tekanan

darah pada lansia dengan hipertensi di UPDT Griya Wreda Jambangan.

7.2 Saran
7.2.1 Bagi Lansia dengan Hipertensi

Lansia dengan hipertensi yang mampu melakukan aktivitas secara mandiri
diharapkan dapat melakukan terapi secara rutin yaitu kombinasi terapi imajinasi
terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat untuk menurunkan tekanan darah

dan mengontrol tekanan darah secara optimal.
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7.2.2 Bagi Panti Wreda
Bagi panti Wreda dan khususnya perawat yang ada dapat memfasilitasi dan
memotivasi lansia yang mengalami hipertensi untuk melakukan kombinasi terapi

Imajinasi terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat secara rutin.

7.2.3 Bagi Keperawatan Gerontik

Kombinasi terapi imajinasi terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat
dapat digunakan sebagai pengembangan terapi komplementer yang baru,
khususnya dalam keperawatan gerontik yang dapat digunakan untuk menurunkan

tekanan darah pada lansia dengan hipertensi.

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya

Pada penelitian selanjutnya diharapkan peneliti dapat memilih waktu terapi
kombinasi terapi imajinasi terbimbing dan terapi rendam kaki air hangat pada pagi
hari pukul 09.00-10.00 WIB agar tidak mengganggu aktivitas seperti jam tidur
para lansia. Selain itu diharapkan pemberian terapi dapat dilakukan pada semua
lansia hipertensi dengan besar sampel yang lebih banyak dan dapat diberikan

secara individu tidak berkelompok.
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