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Kebahagiaan pada Mahasiswa Tahun Pertama yang Merantau”. SKkripsi Sarjana
Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Mahasiswa tahun pertama terlebih lagi mereka yang merantau akan dihadapkan
oleh berbagai macam tantangan. Tantangan-tantangan tersebut tentunya dapat
mempengaruhi kebahagiaan mereka. Kebahagiaan adalah keadaan gembira atau
emosi positif, serta perasaan puas yang dirasakan oleh seseorang dalam
kehidupannya. Salah satu faktor yang dapat mempengaruhi kebahagiaan adalah
tujuan jauh atau tujuan jangka panjang. Tujuan tersebut terdiri atas tujuan-tujuan
rendah lainnya sebagai langkah untuk mencapai tujuan jauh tersebut. Tercapainya
satu per satu tujuan rendah tersebut yang kemudian dapat menimbulkan
kebahagiaan pada individu. Oleh sebab itu, penting bagi individu untuk memiliki
kemampuan untuk mempertahankan dan berusaha untuk mencapai tujuan tersebut
atau grit. Penelitian ini bertujuan untuk melihat ada atau tidaknya hubungan
antara grit dengan kebahagiaan, yang dilakukan kepada sebanyak 145 orang
mahasiswa tahun pertama yang sedang merantau di Pulau Jawa. Alat ukur yang
digunakan adalah 12-item grit scale dan Oxford Happiness Questionaire versi
terjemahan bahasa Indonesia. Hasil analisa data menunjukkan adanya hubungan
positif antara grit dan kebahagiaan dengan nilai korelasi sebesar 0,534 dan
p=0,000, yang berarti semakin tinggi grit yang dimiliki oleh mahasiswa rantau
maka akan semakin tinggi juga kebahagiaannya. Begitu juga sebaliknya, semakin
rendah grit mahasiswa rantau, maka akan semakin rendah juga kebahagiaan
mereka.

Kata kunci: grit; kebahagiaan; mahasiswa tahun pertama; mahasiswa merantau
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Rhetice Janice Trixie Retanubun. (2024). The Relationship Between Grit And
Happiness Among First-Year University Student Sojourners. Bachelor thesis.
Faculty of Psychology, Widya Mandala Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

First-year students, especially those who are living away from home, have to face
various challenges. These challenges can certainly affect their happiness.
Happiness is a state of joy or positive emotion, as well as a feeling of satisfaction
experienced by an individual in their life. One factor that can influence happiness
is long-term goals. These goals consist of smaller sub-goals as steps towards
achieving the long-term goal. The attainment of each of these smaller goals can
lead to happiness. Therefore, it is important for individuals to have the ability to
maintain and strive to achieve these goals, or grit. This study aimed to examine
the relationship between grit and happiness. Participants were 145 first-year
students living away from home (student sojourners) and studied at a higher
educational institution in Java. The measures used were the Indonesian version of
12-item grit scale and the Oxford Happiness Questionnaire. Results revealed a
positive correlation between grit and happiness, with a correlation value of 0.534
and p = 0.000. This indicates that the higher the grit possessed by the student
sojourners, the higher their level of happiness. Conversely, the lower the grit of
student sojourners, the lower their level of happiness.

Keywords: grit; happiness; first-year university students; student sojourners
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