BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dari Pengaruh
Interest In Healthy Drink, Self Efficacy, dan Health Orientation terhadap
Purchase Intention pada produk NUTRIBIT, dapat disimpulkan sebagai
berikut:
1. Interest In Healthy Drink berpengaruh secara signifikan dan positif
tethadap Purchase Intention diterima.
2. Self Efficacy berpengaruh secara signifikan dan positif terhadap
Purchase Intention ditolak.
3. Health Orientation berpengaruh secara signifikan dan positif
tethadap Purchase Intention ditolak.

5.2. Saran
5.2.1. Saran Akademis

Penelitian ini tidak luput dari kekurangan ataupun kesalahan
namun diharapkan penelitian ini dapat dijadikan bahan perbandingan
dan pengembangan bagi peneliti selanjutnya dengan topik serupa.
Penelitian selanjutnya juga bisa menambahkan variabel lainnya yang
kemungkinan dapat mempengaruhi minat beli pada produk minuman

kesehatan.

5.2.2. Saran Praktis

Hasil penelitian ini menyatakan bahwa Interest In Healthy Drink
adalah variabel yang paling mempengaruhi Purchase Intention, sehingga
penting bagi NUTRIBIT untuk mempelajari persepsi tentang
ketertarikan konsumen terhadap produk minuman kesehatan secara
lebih lanjut. Selain itu, NUTRIBIT juga harus mencari tahu apakah
konsumen sudah mulai meningkatkan kesadarannya tentang
kesehatannya dan sudah mulai meningkatkan kondisi kesehatannya
sehingga NUTRIBIT mempunyai peluang yang besar untuk
meningkatkan minat beli konsumen terhadap produk NUTRIBIT. Hasil
uji desktritif data terendah pada pada variabel Interest In Healthy Drink

dengan pernyataan yang menyatakan bahwa menurut responden
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membeli NUTRIBIT merupakan hal yang sangat penting dan menurut
responden membeli NUTRIBIT merupakan hal yang baik dengan nilai
rata-rata 3,73 karena responden belum sepenuhnya tahu tentang manfaat
yang dimiliki dan apa itu NUTRIBIT, maka dari itu NUTRIBIT harus
mempromosikan kepada calon konsumen melalui social media seperti
Instagram, Tiktok, dan mengadakan penyuluhan yang membahas tentang
apa saja manfaat NUTRIBIT agar dapat masuk ke dalam benak

konsumen.

5.3. Keterbatasan Penelitian

Keterbatasan yang terdapat dalam penelitian ini merupakan
terdapat beberapa pernyataan dalam kuesioner yang memiliki
pemahaman ganda, oleh karena hal tersebut yang dapat menimbulkan
beberapa persepsi ketika responden membaca pernyataan tersebut.
Keterbatasan lain yakni variabel hanya terbatas pada 4 variabel penelitian
dan adanya indikator yang tidak sama dengan karakteristik sampel yang
diambil oleh peneliti.
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