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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

7.1 KESIMPULAN  

Interaksi sosial lansia dengan penyakit kronis yang tinggal di Panti 

Werdha di Griya Usia Lanjut Santo Yosef Surabaya. Berdasarkan hasil 

penelitian dari 35 responden Mayoritas 22 (88,0%)  interaksi sosial cukup, 

dan kualitas hidupnya juga cukup. Berdasarkan uji Rank Spearman dengan 

hasil signifikansi α<0,05 dengan p value 0,000 dan koefisien korelasi 

spearmen yaitu 0,684 yang berate adanya hubungan yang kuat, searah, dan 

signifikan antara interaksi sosial dengan kualitas hidup pada populasi ini, 

dimana semakin tinggi interaksi sosial maka semakin baik kualitas hidup 

mereka.  

7.2 SARAN 

7.1.1 Bagi Lansia 

 Lansia diharapkan agar tetap melakukan interaksi sosial yang baik 

dan di harapkan lansia tetap mengikuti kegiatan-kegiatan di panti sehingga 

dapat meningkatkan interaksi sosial agar  kualitas hidup menjadi baik 

7.1.2  Bagi Caregiver 

 Caregiver di harapkan agar tetap meelaksanakan program yang 

dapat meningkatkan interaksi sosial pada lansia. Dimana dari program 

tersebut mampu meningkatkan aktivitas lansia sehari-hari, sehingga kualitas 

hidupnya juga menjadi baik.  
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7.1.3  Bagi Pengurus Panti Wreda 

 Pengurus Panti Wreda diharapkan mampu melaksanakan program 

rutin dalam upaya meningkatkan  aktivitas lansia sehingga interaksi sosial 

dan kualitas hidupnya menjadi baik 

7.1.4 Bagi Perawat Komunitas 

 Perawat panti diharapkan  mampu memberikan informasi yang 

bermanfaat untuk dapat menambah wawasan lansia, dan di harapkan 

mampu memberikan tindakan yang mampu meningkatkan interaksi sosial 

lansia 

7.1.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan dapat melakukan penelitian lebih 

lanjut terhadap hal-hal yang belum dilakukan oleh peneliti dan menemukan 

kebaruhan dari penelitian ini. 

 

 . 
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