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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 

7.1     Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data yang telah dilakukan dalam penelitian ini, maka 

dapat disimpulkan bahwa tidak terdapat perbedaan efektivitas yang signifikan 

antara penggunaan hand sanitizer alkohol 70% dengan tisu basah antiseptik alkohol 

70% pada kedua kelompok eksperimen. 

Walaupun perbedaan efektivitas ditemukan tidak signifikan tetapi tetap ada 

sedikit perbedaan antara penggunaan hand sanitizer alkohol 70% dan tisu basah 

antiseptik alkohol 70%, tisu basah antiseptik terlihat memiliki jumlah koloni bakteri 

yang lebih sedikit. Hal ini dikarenakan tisu basah antiseptik dapat membersihkan 

bukan dengan hanya seperti hand sanitizer yang membuat bakteri mati karena 

terkena cairan alkohol saja tetapi tisu basah antiseptik juga dapat menghilangkan 

kotoran organik dan memberikan efek antimikrobial secara bersamaan yaitu dengan 

penggunaannya yang digosokkan ke tangan secara mekanis, alkohol pada tisu basah 

antiseptik juga dapat bertahan lebih lama dan dapat digunakan ke semua lokasi di 

tangan tanpa perlu takut mengering seperti pada hand sanitizer. 

7.2     Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian ini, berikut adalah beberapa saran dari peneliti 

yang dapat dipertimbangkan untuk penelitian berikutnya. 

1. Menganjurkan pada penelitian berikutnya untuk melakukan pemeriksaan 

angka lempeng total sebelum dan sesudah perlakuan. 

2. Menganjurkan pada penelitian berikutnya untuk menguji perbandingan 

angka lempeng total antara produk dengan bahan aktif yang berbeda. 
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3. Penelitian berikutnya dapat menambah sampel dengan jumlah yang lebih 

besar agar mendapatkan pemahaman yang lebih baik tentang bagaimana 

hasil yang didapatkan dapat berlaku pada populasi lansia secara umum. 

4. Penelitian berikutnya dapat mempertimbangkan lebih banyak faktor mulai 

dari segi lingkungan, umur, dan jenis kelamin yang mungkin mempunyai 

pengaruh terhadap hasil yang akan didapatkan dari penelitian.  

5. Penelitian berikutnya dapat memberikan waktu yang lebih panjang dan 

membuat rencana-rencana efektif agar lansia dapat lebih memahami dan 

tidak kesusahan dalam mengikuti instruksi yang akan diberikan seperti 

tahap-tahap melakukan cuci tangan yang baik saat menggunakan hand 

sanitizer ataupun tisu basah antiseptik. 
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