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ABSTRAK 

 

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING 

SILODOSIN PADA PASIEN BENIGN PROSTATIC HYPERPLASIA 

 

GRADIANA SHANIA WELDDYS 

2443018275 

 

Benign prostatic hyperplasia (BPH) adalah kondisi klinis yang 

disebabkan adanya pembesaran suatu kelenjar karena pertumbuhan sel 

stroma dan sel epitel kelenjar prostat yang berlebihan. Prevalensi BPH di 

Indonesia sekitar 50% pada laki-laki berusia di atas 50 tahun dan diperkirakan 

terdapat 2,5 juta laki-laki yang menderita BPH. Silodosin memiliki 

mekanisme kerja menghambat reseptor α-1A sehingga memberikan efek 

berupa relaksasi otot polos prostat yang menyebabkan peningkatan aliran 

urin, perbaikan gejala BPH serta dapat memperbaiki kualitas hidup pasien 

BPH. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji efektivitas dan efek samping 

silodosin pada pasien BPH. Proses pencarian literatur menggunakan 

database PubMed dan Google Scholar dengan kombinasi kata kunci Benign 

Prostatic Hyperplasia, silodosin, efficacy, safety, therapy. Hasil efektivitas 

silodosin dibandingkan dengan obat pembanding dalam menurunkan skor 

IPSS, tiga artikel melaporkan bahwa silodosin lebih efektif dan tiga artikel 

melaporkan sama efektifnya. Pada parameter penurunan skor QoL, dua 

artikel menyatakan bahwa silodosin efektif dan tiga artikel menyatakan 

kedua obat sama efektifnya dalam menurunkan skor QoL. Dari parameter 

peningkatan Qmax, dua artikel melaporkan silodosin lebih efektif dan dua 

artikel melaporkan obat pembanding lebih efektif. Parameter penurunan 

PVR, satu artikel melaporkan silodosin lebih efektif dan empat artikel 

melaporkan silodosin tidak efektif. Efek samping yang dilaporkan pada 

penggunaan silodosin seperti ejakulasi retrograde, dizziness dan hipotensi 

ortostatik tidak berbeda signifikan dibandingkan dengan obat pembanding. 

Berdasarkan kajian pustaka, silodosin signifikan dalam perbaikan skor IPSS 

dan QoL namun tidak signifikan dalam perbaikan nilai Qmax dan PVR serta 

efek samping yang dilaporkan tidak signifikan. 

 

Kata Kunci: benign prostatic hyperplasia (BPH), silodosin, efektivitas dan 

efek samping 
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ABSTRACT 

 

LITERATURE STUDY OF THE EFFECTIVENESS AND SIDE 

EFFECTS OF SILODOSINE IN PATIENTS WITH BENIGN 

PROSTATIC HYPERPLASIA 

 

GRADIANA SHANIA WELDDYS 

2443018275 

 

Benign prostatic hyperplasia (BPH) is a clinical condition that 

shows enlargement of a gland due to excessive growth of stromal cells and 

epithelial cells of the prostate gland. The prevalence of BPH in Indonesia is 

around 50% in men aged over 50 years, and it is estimated that there are 2.5 

million men who suffer from BPH. Silodosin has a mechanism of action by 

inhibiting the α-1A receptor, thereby providing an effect in the form of 

relaxing prostate smooth muscle, which causes increased urine flow, 

improves BPH symptoms, and can improve the quality of life of BPH 

patients. This study aims to examine the effectiveness and side effects of 

silodosin in BPH patients. The literature search process used the PubMed and 

Google Scholar databases with a combination of the keywords Benign 

Prostatic Hyperplasia, silodosin, efficacy, safety, and therapy. The results of 

the effectiveness of silodosin were compared with comparator drugs in 

reducing IPSS scores. Three articles reported that silodosin was more 

effective, and three articles reported that it was equally effective. In terms of 

parameters for reducing QoL scores, two articles stated that silodosin was 

effective, and three articles stated that both drugs were equally effective in 

reducing QoL scores. Of the Qmax improvement parameters, two articles 

reported silodosin as more effective, and two articles reported the comparator 

drug as more effective. PVR reduction parameters: one article reported 

silodosin was more effective, and four articles reported silodosin was not 

effective. The side effects reported when using silodosin, such as retrograde 

ejaculation, dizziness, and orthostatic hypotension, are not significantly 

different compared to comparator drugs. Based on a literature review, 

silodosin was significant in improving IPSS and QoL scores but not 

significant in improving Qmax and PVR values, and the reported side effects 

were not significant. 

 

Keywords: benign prostatic hyperplasia (BPH), silodosin, effectiveness and 

side effects 
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