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ABSTRAK

Resiliensi merupakan kemampuan individu untuk dapat melenting kembali dari
kondisi keterpurukan. Individu yang resilien dapat bertahan, beradaptasi, dan
mengatasi situasi yang sulit. Salah satu situasi sulit yang dialami seorang atlet
adalah kondisi cedera. Cedera dapat menghambat atlet untuk latihan, mengikuti
pertandingan, dan berdampak pada turunnya performa. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk mengetahui gambaran resiliensi pada atlet bulutangkis yang pernah
mengalami cedera. Peneliti menggunakan metode kualitatif dengan melakukan
wawancara kepada 2 informan yang didegradasi dari Pelatnas karena cedera.
Melalui pendekatan fenomenologi, didapatkan hasil penelitian bahwa kedua
informan resilien karena adanya aspek-aspek resiliensi yang dialami oleh
informan. Kedua informan menunjukkan resiliensi dalam bentuk regulasi emosi,
keterjangkauan individu, dan kontrol impuls. Bentuk resiliensi tersebut juga
terpengaruh secara positif oleh adanya dukungan sosial yang ditujukan pada
informan selama masa pemulihan. Berdasarkan hasil penelitian tersebut, penting
untuk menumbuhkan resiliensi bagi atlet terutama yang pernah mengalami cedera
untuk dapat kembali berkarir dan menghadapi proses pemulihan dengan baik.

Kata kunci: resiliensi, atlet bulutangkis, cedera
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ABSTRACT

Resilience is an individual's ability to bounce back from adversity. Resilient
individuals can survive, adapt, and overcome difficult situations. One of the
difficult situations experienced by an athlete is an injury. Injuries can prevent
athletes from training, participating in matches, and resulting in decreased
performance. The aim of this research is to determine the description of resilience
in badminton athletes who have experienced injuries. Researcher used qualitative
methods by conducting interviews with two informants who were relegated from
Pelatnas due to injury. Through a phenomenological approach, research results
showed that the two informants were resilient because of the aspects of resilience
experienced by the informants. Both of the informants are described to be resilient
through several aspects, such as emotion regulation, individual affordability, and
impulse control. Those forms of resilience are also affected positively by the
availability of social support during the recovery process. According to the result
of the research, it is important to develop resilience. Especially injured athletes,
to be able to bounce back and escalate their career in sport.

Key words: resilience, badminton athlete, injury

Vi





