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ABSTRAK 

 

Malvien Bradynarto NRP. 1423020048. Makna Posting Before 

Eating Di Media Sosial Instagram Bagi Gen-Z Di Surabaya. 

 

Posting before eating di sosial media menciptakan ruang realitas baru 

yang menggeser pemaknaan makanan. Makna awal merupakan kebutuhan sehari-

hari menjadi kebutuhan lifestyle sebagai identifikasi kelas sosial. Penelitian ini 

berfokus pada problematika di seputar penampilan kelas sosial yang dimiliki oleh 

Gen - Z saat ini melalui pemaknaan Posting Before Eating di Media Sosial 

Instagram. Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah fenomenologi 

dengan jenis penelitian kualitatif untuk mengetahui pemaknaan Posting Before 

Eating di Media Sosial Instagram. Analisis dalam penelitian ini menemukan 

bahwa Posting Before Eating merupakan simulasi yang sengaja dibentuk untuk 

menampilkan image tertentu, karena hal tersebut dianggap dapat 

merepresentasikan masyarakat kelas atas. Di balik makan cantik yang di unggah 

di sosial media, ternyata hal tersebut berlainan dengan kondisi yang nyata. 

Sehingga dapat dikatakan bahwa telah terjadi realitas semu mengenai kelas sosial 

dimana tidak adanya kejelasan dari status kelas yang dimunculkan di sosial 

media. Sosial media saat ini tidak lagi menampilkan realitas yang sebenarnya, 

namun menampilkan hiperrealitas. 

 

Kata kunci: posting before eating, gaya hidup,  kelas sosial, hiperrealitas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


