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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA KUALITAS HIDUP DENGAN HARGA
DIRI LANSIA YANNG TINGGAL DI RUMAH DI RW.8
BRATANG BINANGUN SURABAYA KELURAHAN BARATA
JAYA KECAMATAN GUBENG SURABAYA

Oleh : Suyatni Asmira Balela

Semakin lanjut usia seseorang akan mengalami kemunduran terutama
kemampuan fisik yang dapat menyebabkan penurunan peran sosial yaitu
kecendrungan munculnya nilai sosial yang dapat mengakibatkan
menurunnya penghargaan dan penghormatan kepada lanjut usia. Tujuan
penelitian ini adalah menganalisis adanya hubungan antara kualitas hidup
dengan harga diri lansia yang tinggal di rumah di RW.8 Bratang
Binangun Kelurahan Barata Jaya Kecamatan Gubeng Surabaya dengan
menggunakan desain penelitian korelasional melalui pendekatan cross
sectional. Sampelnya adalah lansia yang tiggal di rumah di RW.8 Bratang
Binangun Surabaya. Total 45 responden yang dipilih secara acak, dengan
cara probability sampling melalui teknik simple random. Variabel
independen adalah kualitas hidup dan variabel dependen adalah harga
diri. Analisis data menggunakan uji rank spearman yang diolah
menggunakan SPSS for windows 19,0. Hasil penelitian menunjukkan
terdapat hubungan antara kualitas hidup dengan harga diri lansia terhadap
kualitas hidup secara umum dan 4 domain kualitas hidup, yakni kesehatan
fisik, faktor psikologi, faktor sosial, dan faktor lingkungan dengan nilai
sig p < a 0,05. Domain 1: disebabkan oleh dukungan keluarga dan
kegiatan-kegiatan yang diselenggarakan RW. Domain 2 : disebabkan oleh
dukungan keluarga/pasangan. Domain 3 daan 4 : disebabkan oleh
dukungan keluarga dan sosial. Keterbatasan penetian pada kuesioner
WHOQOL-BREF , pertanyaan-pertanyaan perlu dimodifikasi lagi agar
mudah dipahami dan dibaca responden saat penelitian.

Kata Kunci: Lansia, kualitas hidup, harga diri
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN THE QUALITY OF LIFE WITH
SELF ESTEEM OF ELDERLY WHO LIVE AT HOME IN RW.8
BRATANG BINANGUN BARATA JAYA GUBENG SURABAYA

By: Suyatni Asmira Balela

Getting older a person will suffer a seatback especially physical abilities
which can cause a decrease in social roles that is the emerging trend of
social value that may result in reduced appreciation and respect for the
elderly. The purpose of this study was to analyze the relationship between
quality of life and self-esteem of elderly who live at home in RW.8
Bratang Binangun Barata Jaya village Gubeng Surabaya using
correlational study design with cross sectional approach. The sample was
elderly who live at home in RW.8 Bratang Binangun Surabaya. The total
of 45 respondents were chosen at random, by probability sampling
through simple random technique. The independent variable is the quality
of life and self-esteem is the dependent variable. Data analysis using the
Spearman rank test was processed using SPSS for Windows 19.0. The
results showed an association between quality of life and self-esteem of
elderly on the quality of life in general and the four domains of quality of
life, namely physical health, psychological factors, social factors, and
environmental factors with sig p <o 0,05.Domain 1: due by family
support and activities organized by RW. Domain 2: due to the support of
family/couples. Domain 3 & 4: due to the support of family and social.
Limitation of the study is in the WHOQOL-BREF questionnaire, the
questions need to be modified again to be easily understood and readable
by respondents when the study.

Keywords: Elderly, quality of life, self-esteem
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