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Eliana Fernanda Irwanto (2023). “Studi Deskriptif Gambaran Online 

Disinhibition pada Emerging Adulthood Pengguna Aplikasi TikTok”. Skripsi 

Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya. 
 

ABSTRAK 

TikTok merupakan aplikasi media sosial yang sedang populer saat ini. Dalam 

penggunaanya sendiri  TikTok  memberikan banyak fitur yang unik dan menarik 

sehingga kemudian banyak digandrungi oleh banyak orang di seluruh penjuru 

dunia.  Dalam perkembangannya individu yang berada di usia emerging adulthood 

memiliki tugas untuk bisa mengembangkan otonomi diri, mengeksplorasi identitas 

yang ada pada diri mereka dan memulai atau membangun hubungan dengan 

individu yang lain. Penggunaan internet khususnya ketika berinteraksi di media 

sosial tak jarang memunculkan adanya online disinhibition, dimana online 

disinhibition merupakan  adanya perbedaan perilaku ketika individu berinteraksi di 

dunia maya dan ketika individu tersebut berinteraksi di dunia nyata. Perilaku 

tersebut tentunya memunculnkan adanya dampak negatif Penelitian ini merupakan 

penelitian deskriptif kuantitatif dengan teknik pengambilan accidental sampling. 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan adanya online disinhibition  pada 

individu emerging adulthood yang menggunakan aplikasi TikTok. Adapun 

responden dalam penelitian ini  ialah 125 responden pengguna aktif aplikasi TikTok 

yang berdomisili di Indonesia dengan rentang usia 18-24 tahun yang terdiri atas  54 

responden laki-laki dan 71 responden perempuan. Online disinhibition pada 

penelitian ini diukur menggunakkan online disinhibition scale yang diadaptasi. 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa mayoritas responden mengalami online 

disinhibition yang sangat tinggi dimana hal tersebut di tunjukkan dengan perolehan 

sebanyak 39 responden (31,2%). Selain itu mayoritas responden dalam penelitian 

ini masuk pada kategori tinggi serta sangat tinggi pada setiap aspek online 

disinhibition penelitian ini. Jadi dapat disimpulkan bahwa individu emerging 

adulthoood dalam penelitian ini telah sesuai dengan tugas perkembangannya, yaitu 

dengan menjalin relasi khususnya secara online namun tanpa menampilkan 

identitas dirinya yg sebenarnya sehingga kemudian didapati adanya perbedaan 

perilaku ketika individu berada di dunia maya dan ketika ia berada di dunia nyata. 

Saran untuk pengguna aplikasi TikTok yang dapat diberikan oleh peneliti adalah 

agar individu dapat memanfaatkan media sosial yang ada (bijak dalam bermedia 

sosial) dengan melakukan kegiatan yang positif dan mengarah kepada 

pengembangan kemampuan diri seperti dalam menjalin relasi, dan lain sebagainya. 

Penelitian selanjutnya diharapkan dapat mempertimbangkan variabel lain yang 

memiliki keterkaitan dengan variabel online disinhibition khususnya pada 

penggunaan media sosial. 

 

Kata kunci : emerging adulthood, TikTok, online disinhibition. 
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Eliana Fernanda Irwanto (2023). “Descriptive Study of Online Disinhibition in 

Emerging Adulthood Users of TikTok Application” Undergraduate Thesis 1. 

Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic University Surabaya. 

ABSTRACT 

TikTok is a social media application that is currently popular. In its own use TikTok 

provides many unique and interesting features so that it is then loved by many 

people around the world.  In its development, individuals who are in emerging 

adulthood have the task of being able to develop self-autonomy, explore the identity 

that exists in themselves and start or build relationships with other individuals. The 

use of the internet, especially when interacting on social media, often leads to online 

disinhibition, where online disinhibition is a difference in behavior when 

individuals interact in cyberspace and when these individuals interact in the real 

world.  This research is a quantitative descriptive research with accidental sampling 

technique. This study aims to describe the existence of online disinhibition in 

emerging adulthood individuals who use the TikTok application. The respondents 

in this study were 125 respondents who are active users of the TikTok application 

who live in Indonesia with an age range of 18-24 years consisting of 54 male 

respondents and 71 female respondents. Online disinhibition in this study was 

measured using an adapted online disinhibition scale. The results of this study 

indicate that the majority of respondents experience very high online disinhibition 

which is indicated by the acquisition of 39 respondents (31.2%). In addition, the 

majority of respondents in this study fell into the high and very high categories in 

each aspect of online disinhibition in this study. So it can be concluded that the 

emerging adulthood individuals in this study have been in accordance with their 

developmental tasks, namely by establishing relationships, especially online but 

without displaying their true identity so that later there are differences in behavior 

when individuals are in cyberspace and when they are in the real world. Suggestions 

for TikTok application users that can be given by researchers are that individuals 

can take advantage of existing social media (wise in social media) by doing positive 

activities and leading to self-development such as in building relationships, and so 

on. Future research is expected to consider other variables that have a relationship 

with online disinhibition variables, especially in the use of social media. 

 

Keywords: emerging adulthood, TikTok, online disinhibition. 

 


