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ABSTRAK 

Jacqueline Queena Hendrian NRP. 1423020095. SEX AS A LOVE LANGUAGE: 

DISONANSI KOGNITIF DAN PERGESERAN MAKNA SEX BEFORE 

MARRIAGE PADA PEREMPUAN GENERASI Z. 

 

 Sex before marriage telah tergambar dalam benak masyarakat sebagai suatu 

praktik seksual yang menyimpang dari norma dan nilai sosial. Stigma tersebut 

menyebabkan adanya disonansi kognitif yang dialami oleh Gen - Z, terlebih 

perempuan, yang erat kaitannya dengan nilai - nilai patriarki. Studi ini bertujuan 

untuk mengetahui pemaknaan sex before marriage, disonansi kognitif yang 

dihadapi, serta proses selective exposure yang menemani mereka selama 

melakukan seks pranikah. Seluruh informasi yang diperoleh dalam penelitian ini 

dianalisis menggunakan metode penelitian fenomenologi, pendekatan kualitatif, 

jenis penelitian deskriptif, dengan pedoman Teori Disonansi Kognitif, dimana 

peneliti memberikan subjek kesempatan untuk secara aktif membentuk makna sex 

before marriage serta menceritakan disonansi kognitif yang dihadapi. Data 

penelitian dikumpulkan melalui wawancara mendalam. Dengan menganalisis hasil 

wawancara, ketiga subjek melakukan tindakan sex before marriage karena 

memiliki cara pandang dan pemaknaan tersendiri, yang keluar dari nilai serta 

konstruksi sosial di masyarakat. Dalam hal ini, subjek penelitian memaknai sex 

before marriage sebagai suatu perwujudan cinta atau love language, serta bagian 

dari kehidupan mereka secara individu, dan hak perempuan atas diri sendiri. 

Namun, sebagaimana sex before marriage merupakan aktivitas yang dianggap 

menyimpang, individu mengalami rasa tidak nyaman dalam dirinya ketika 

dihadapkan dengan hal - hal yang bertentangan dengan perilakunya, serta memilih 

untuk melakukan selective exposure.  

 

 

Kata kunci: Disonansi Kognitif, Perempuan, Sex Before Marriage.  
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ABSTRACT 

Jacqueline Queena Hendrian NRP. 1423020095. SEX AS A LOVE LANGUAGE: 

COGNITIVE DISSONANCE AND THE SHIFT IN MEANING OF SEX 

BEFORE MARRIAGE IN GENERATION Z WOMEN. 

 

 Sex before marriage is ingrained in society's consciousness as a sexual 

practice deviating from social norms and values. This stigma gives rise to cognitive 

dissonance experienced by Gen Z, particularly women, closely tied to patriarchal 

values. The study aims to explore the meaning of sex before marriage, the cognitive 

dissonance faced, and the process of selective exposure accompanying them during 

premarital sex. All information obtained in this research is analyzed using the 

phenomenological research method, a qualitative approach, a descriptive research 

type, guided by the Cognitive Dissonance Theory where researchers provide 

subjects with the opportunity to actively shape the meaning of sex before marriage 

and narrate the cognitive dissonance faced. Research data were collected through 

in-depth interviews. By analyzing the interview results, the three subjects engage 

in sex before marriage due to their unique perspectives and interpretations, 

diverging from societal norms and constructs. In this context, research subjects 

perceive sex before marriage as an expression of love or a love language, as well as 

a part of their individual lives and women's rights over their own bodies. However, 

as sex before marriage is considered a deviant activity, individuals experience 

discomfort when confronted with conflicting aspects of their behavior and choose 

to engage in selective exposure.  

 

 

Keywords: Cognitive Dissonance, Sex Before Marriage, Women 
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