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BAB 7 

KESIMPULAN DAN SARAN 
 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

 

Berdasarkan tujuan dari penelitian ini menghasilkan jumlah responden yang 

sesuai kriteria inklusi sebanyak 20 orang, didapati dukungan keluarga tinggi 

sebanyak 13 orang (65%), konsep diri positif sebanyak 12 orang (60%), dan hasil 

dari uji korelasi menggunakan rank spearman menunjukkan nilai sig. (2-tailed) 

yang sebesar 0,030 < 0,05, artinya antara variabel dukungan keluarga dan konsep 

diri memiliki hubungan yang signifikan. Dengan nilai koefisien korelasi spearman 

sebesar 0,487 yang berarti terdapat hubungan yang cukup kuat dan searah antara 

dukungan keluarga dengan konsep diri. Artinya hubungan kedua variabel tersebut 

semakin tinggi dukungan keluarga yang diberikan, maka semakin meningkatkan 

konsep diri positif.. 

7.2 Saran 

 

7.2.1 Bagi Responden 

 

Penderita kanker serviks diharapkan mampu meningkatkan semangat dan 

motivasi di dalam dirinya dengan tetap patuh menjalani kontrol pengobatan dan 

meningkatkan konsep diri yang positif penyakit yang dialami saat ini. 

7.2.2 Bagi Keluarga Responden 

 

Keluarga diharapkan terus memberikan dukungan keluarga berupa dukungan 

informatif (nasihat, saran, dan petunjuk), dukungan penghargaan, dukungan 

emosional (perhatian, kasih sayang, dan menganjurkan untuk mengontrol emosi), 

dan dukungan instrumental (memberikan bantuan secara langsung). 
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7.2.3 Bagi Perawat Komunitas dan Paliatif 

 

Dalam membentuk dukungan keluarga tinggi dengan konsep diri positif 

perawat memberikan edukasi tentang pentingnya dukungan keluarga terhadap 

konsep diri pada penderita kanker serviks. Selain itu, peneliti berharap kepada 

instansi kesehatan (puskesmas) memperbaharui alamat penderita sesuai domisili, 

dan melakukan perbaruan terhadap status stadium penderita kanker serviks, serta 

melakukan skrining (deteksi dini) terhadap kanker serviks supaya jika terdapat 

mahasiswa melakukan penelitian mendapat populasi yang cukup dan sesuai jumlah 

kriteria yang diinginkan. 

7.2.4 Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai masukan dan pembelajaran di 

bidang paliatif mengenai hubungan dukungan keluarga dengan konsep diri pada 

penderita kanker serviks. 

7.2.5 Bagi Peneliti Selanjutnya 

 

Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi untuk meneliti variabel 

yang berkaitan dengan dukungan keluarga dan konsep diri pada penderita kanker 

serviks. Dalam pengisian instrumen peneliti selanjutnya diharapkan dapat 

mengontrol dan memberikan privasi terhadap responden dengan anggota keluarga 

lainnya untuk bisa mencapai keakuratan jawaban responden . 
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