BAB V

SIMPULAN DAN SARAN

5.1 SIMPULAN
Berdasarkan hasil analisis, maka penulis mengemukakan kesimpulan yakni:

1. Bimbingan kelompok merupakan salah satu layanan BK yang diberikan oleh
guru dengan memanfaatkan dinamika kelompok dan setiap individu dituntut
untuk aktif sama seperti di SMPN 13 Madiun yang menuntut siswa untuk lebih
aktif dalam layanan. Di SMPN 13 Madiun sendiri sering dilakukan oleh guru
BK sendiri dan mendapatkan antusiasme siswanya yang dimana setiap
mengikuti layanan bimbingan kelompok selalu aktif dan tentunya mampu
menyelesaikan masalah siswa itu sendiri.

2. Membolos merupakan suatu bentuk perbuatan yang dilakukan siswaatau murid
dengan sengaja meninggalkan pelajaran tanpa ijin terlebih dahulu dan
keterangan yang jelas. Berdasarkan informasi yang didapatkan dari guru BK,
didapatkan poin perilaku membolos siswa disekolah berada diatas 8 poin namun
tidak mencapai angka 30 an ke atas selama satu semester.

3. Berdasarkan pengamatan penulis, setiap siswa mengalami perubahan perilaku
setelah layanan bimbingan kelompok yang menggunakan teknik sosiodrama, ini
dibuktikan dengan adanya penurunan nilai dari pretest ke posttest dan selain itu
juga didukung oleh uji paired sample t-test dimana terdapat perbedaan nilai

mean atau rata-rata-rata nilai pretest sebesar 76,7 dan nilai rata-rata posttest
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sebesar 73,8 serta diperoleh nilai signifikansi (2-tailed) 0,0073 < 0,05, sehingga
disimpulkan bahwa hipotesis diterima
Hal ini menunjukkan bahwa bimbingan kelompok berbantuan teknik
sosiodrama berhasil mengurangi perilaku membolos siswa kelas IX B, IX C dan
VI F di SMPN 13 Madiun.
5.2 SARAN
Peneliti memberikan rekomendasi kepada berbagai pihak berdasarkan temuan
penelitian
a. Bagi Konselor Sekolah
Guru BK atau konselor sekolah diharapkan dapat memanfaatkan berbagai
pendekatan dalam memberikan layanan BK salah satunya menggunakan teknik
sosiodrama yang dilaksanakan melalui layanan bimbingan kelompok. Dengan
menggunakan teknik sosiodrama ini siswa dapat merasakan pengalaman yang
terjadi sesuai dengan topik layanan serta dapat membantu mengembangkan
kreatifitas dalam melaksanakan sosiodrama.
b. Bagi Siswa
Siswa atau peserta didik diharapkan terus aktif mengikuti semua layanan
Bk guna memberikan motivasi dan semangat belajar siswa supaya siswa tidak
bosan dan mengulangi kembali perilaku membolosnya yang tentunya akan
merugikan diri siswa tersebut.
c. Bagi Peneliti Selanjutnya
Untuk peneliti berikutnya yang akan melakukan atau mengembangkan

penelitian tentang topik yang sama yakni bimbingan kelompok berbantuan
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dengan teknik sosiodrama untuk mengurangi perilaku membolos mungkin
kedepannya bisa menggunakan inovasi teknik atau metode yang baru yang

sekiranya bisa membantu mengurangi perilaku membolos siswa.
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