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EFEKTIVITAS  LAYANAN BIMBINGAN KELOMPOK BERBANTUAN  

TEKNIK SOSIODRAMA UNTUK MENGURANGI PERILAKU 

MEMBOLOS SISWA DI SMPN 13 MADIUN 

Imanuel Simforian A.S1Chaterina Yeni Susilaningsih2 

Program Studi Bimbingan dan Konseling,Universitas Katolik Widya 

Mandala Surabaya1,2 

Email: imanuelsas9@gmail.com 

Email:  cyenisusilaningsih@gmail.com  

 

Abstrak : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas layanan bimbingan 

dan kelompok berbantuan Teknik sosiodrama untuk mengurangi perilaku 

membolos siswa di SMPN 13 Madiun. Perilaku membolos merupakan sebuah 

kebiasaan yang dilakukan oleh siswa dengan meninggalkan jam pelajaran tanpa 

adanya informasi yang jelas kepada pihak terkait (Sekolah). Penelitian ini 

menggunakan metode penelitian kuantitatif eksperiment. Populasi dalam penelitian 

ini adalah siswa kelas IX B, IX C dan VIII F SMPN 13 Madiun berjumlah 90 orang. 

Sedangkan sampel penelitian ini juga merupakan siswa kelas IX B, IX C dan VIII 

F yang berjumlah 11 orang dengan poin membolos cukup tinggi. Penelitian ini 

menggunakan teknik Purposive Sampling dimana peneliti mengambil syarat adalah 

siswa yang memiliki poin membolos cukup tinggi. Instrumen penelitian ini 

menggunakan angket berbentuk skala yang terdiri dari butir-butir pernyataan. 

Setelah disebarkan, semua butir angket penelitian ini terbukti valid dan reliabel. 

Teknik analisis data yang digunakan dalam penelitian ini dengan menggunakan uji 

Normalitas dan uji Paired Sample T-test sehingga didapatkan hasil nilai signifikansi 

dalam uji Normalitas adalah 0,099 > 0,05 sehingga dinyatakan berdistribusi normal 

dan didapatkan nilai signifikansi (2-tailed) dalam uji paired sample T-test 0,0073 

< 0,05 sehingga dapat dikatakan bahwa nilai signifikansi hitung diterima. Oleh 

karena itu dapat disimpulkan bahwa layanan bimbingan kelompok berbantuan 

teknik sosiodrama dapat efektif mengurangi perilaku membolos siswa.  

     

Kata Kunci: Layanan bimbingan kelompok, sosiodrama, perilaku membolos, 
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EFFECTIVENESS OF GROUP GUIDANCE SERVICES ASSISTED 

WITH SOCIODRAMA TECHNIQUES TO REDUCE STUDENT 
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Imanuel Simforian A.S1Chaterina Yeni Susilaningsih2 

Guidance and Counseling Study Program, Widya Mandala Catholic 

University 1,2 
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Abstract: This research aims to determine the effectiveness of guidance services 

and groups assisted by sociodrama techniques to reduce student truant behavior at 

SMPN 13 Madiun. Truant behavior is a habit carried out by students by leaving 

class hours without providing clear information to the relevant parties (school). This 

research uses quantitative experimental research methods. The population in this 

study was 90 students in class IX B, IX C and VIII F of SMPN 13 Madiun. 

Meanwhile, the sample for this research was also students from class IX B, IX C 

and VIII F, totaling 11 people with quite high truancy points. This research uses a 

Purposive Sampling technique where the researcher takes the requirements to be 

students who have quite high truancy points. This research instrument uses a 

questionnaire in the form of a scale consisting of statement items. After being 

distributed, all of the research questionnaire items were proven to be valid and 

reliable. The data analysis technique used in this research uses the Normality test 

and the Paired Sample T-test so that the significance value obtained in the 

Normality test is 0.099 > 0.05 so that it is declared normally distributed and the 

signi1ficance value (2-tailed) is obtained in the paired sample test. T-test 0.0073 < 

0.05 so it can be said that the calculated significance value is accepted. Therefore, 

it can be concluded that group guidance services assisted by sociodrama techniques 

can effectively reduce students' truant behavior 

Keywords : Group guidance services, Sociodrama, Truant behavior,  
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