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Maaandala Surbaya.

ABSTRAK

Sebagai makhluk hidup manusia memiliki kebutuhan dasar antara lain makanan minuman
istirahat dan kebutuhan seksual. Kebutuhan seksual merupakan keinginan untuk menjalin
hubungan kehangatan dan sama-sama menimbulkan orgasme, pada beberapa individu
memiliki fantasi seksual fantasi merupakan aktivitas kognitif ditandai dengan
memasukkan pengalaman semu ke dalam pemikiran individu, salah satu fenomena fantasi
seksual adalah fantasi seksual BDSM merupakan salah satu praktik perbudakan seksual
di mana ada salah satu yang mendominasi dan ada yang disebut sebagai submissive.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran kepuasan relasi individu dengan
preferensi seksual BDSM. Metode penelitian yang dilakukan berjenis kualitatif dengan
kriteria informal yaitu dewasa awal dengan rentang usia 18 sampai 25 tahun sudah ,
mempunyai pasangan, dan aktif berhubungan seksual serta memiliki preferensi seksual
BDSM. Teknik analisa data yang dilakukan adalah teknik analisis deduktif dengan
menggunakan validitas komunikatif dan argumentatif. Hasil analisa data menunjukkan
bahwa terdapat temuan yang bahwa kedua informan pernah mengalami pelecehan seksual
di masa kecilnya sehingga berdampak pada preferensi seksual ketika memasuki masa
dewasa, pentingnya kekuasaan relasi dalam hubungan pada pasangan juga terungkap
melalui aspek seperti komunikasi komitmen cinta dan intimasi. Keseluruhan teman ini
menunjukkan bahwa pengalaman masa lalu terutama pelecehan seksual dapat
memberikan dampak yang signifikan pada preferensi seksual individu di masa dewasa
selain itu pada aspek kepuasan relasi juga memainkan peran penting dalam menciptakan
kepuasan relasi dalam hubungan pasangan

Kata Kunci: Kebutuhan dasar manusia, Fantasi seksual, BDSM,Analisa data, Kepuasan
relasi.
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Boby Sugiarto (2023). ""Relationship Satisfaction in Individuals with BDSM Sexual
Preferences.” Bachelor's Thesis. Faculty of Psychology, Widya Mandala Catholic
University Surabaya.

ABSTRACT

As living beings, humans have basic needs, including food, drink, rest, and sexual needs.
Sexual needs involve a desire to establish warm relationships and mutually experience
orgasms. Some individuals have sexual fantasies, which are cognitive activities
characterized by incorporating imaginary experiences into one's thoughts. One
phenomenon of sexual fantasy is BDSM sexual fantasy, which is a practice of sexual
bondage where one person dominates, and the other is referred to as submissive. The aim
of this research is to understand the depiction of individual relationship satisfaction with
BDSM sexual preferences. The research method employed is qualitative, with informal
criteria such as being in early adulthood, aged between 18 and 25, having a partner,
being sexually active, and having BDSM sexual preferences. The data analysis technique
used is deductive analysis, utilizing communicative and argumentative validity. The
results of the data analysis indicate findings that both informants experienced sexual
abuse in their childhood, which had an impact on their sexual preferences in adulthood.
The importance of power dynamics in relationships is also revealed through aspects such
as communication, commitment, love, and intimacy. Overall, this study suggests that past
experiences, especially sexual abuse, can have a significant impact on individual sexual
preferences in adulthood. Additionally, relationship satisfaction plays a crucial role in
creating satisfaction within partner relationships.

Keywords: Basic human needs, Sexual fantasy, BDSM, Data analysis, Relationship
satisfaction.
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