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ABSTRAK 

 

Subjective well-being adalah kemampuan yang sangat berpengaruh dalam diri individu, dapat 

mempengaruhi individu baik dalam lingkungan pekerjaan maupun dalam lingkungan kehidupan 

sehari-hari. Guru inklusi memberikan bimbingan dalam belajar serta bermain kepada anak autisme 

di sekolah. Banyak permasalahan yang dihadapi saat mengajar anak autisme dan anak normal 

bersamaan tetapi anak-anak tersebut tetap merasa nyaman dengan pekerjaan yang dilakukan. 

Penelitian ini bertujuan untuk dapat melihat gambaran subjective well-being pada guru yang 

mengajar anak autisme. Penelitian ini menggunakan teknik snowball sampling untuk menentukan 

informan penelitian. Penelitian ini didapatkan bagaimana gambaran subjective well-being pada 

guru yang mengajar anak autisme yang ditunjukan dengan munculnya kedua aspek subjective well-

being pada masing-masing informan. Selain itu juga terdapat faktor-faktor yang mempengaruhi 

kondisi subjective well-being yakni harga diri, kepribadian, optimisme dan dukungan sosial yang 

dimiliki oleh guru yang mengajar anak autisme. Teknik analisis data yang digunakan dalam 

penelitian ini yakni theory-led thematic analysis dan menerapkan validitas argumentatif dan 

komunikatif. Setelah melakukan wawancara dan pengolahan data pada tiga informan guru yang 

mengajar anak autisme bisa disimpulkan bahwa informan dapat mengatasi permasalahan yang ada 

dan dapat menunjukkan aspek positif dalam kehidupannya.  

 

Kata kunci: Guru, Subjective Well-Being, Anak Autisme  
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ABSTRACT 

 

Subjective well-being is an ability that greatly influences an individual, it can influence the 

individual both in the work environment and in everyday life. As an inclusion teacher, provide 

guidance in learning and playing to autistic children at school. Even though there are many 

obstacles faced when teaching autistic children and normal children simultaneously, they still feel 

comfortable with the work they do. This research aims to be able to see a picture of subjective 

well-being in teachers who teach children with autism. This research uses a snowball sampling 

technique to determine research informants. This research found a picture of subjective well-being 

in teachers who teach autistic children as shown by the emergence of two aspects of subjective 

well-being in each informant. Apart from that, there are also factors that influence subjective well-

being conditions, namely self-esteem, personality, optimism and social support possessed by 

teachers who teach children with autism. The data analysis technique used in this research is 

theory-based thematic analysis and applies argumentative and communicative validity. After 

conducting interviews and processing data on 3 teacher informants who teach children with 

autism, it can be concluded that these informants can overcome existing problems and can show 

positive aspects in their lives. 

 

Keywords: Teachers, Subjective Well-Being, Autistic Children 
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