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Biosintesa Senyawa Antioksidan pada Fermentasi Substrat Cair
Kulit Pisang dengan Bantuan Aspergillus Nlger

(Biosynthesis of Antioxidant Compounds in Banana Skin Liquid Substrate
Fermentation by Aspergillus Niger Help)

Gwynne lljitradjaja, Kerin Yangga, Ery Susiani Retnoningtyas, dan Antaresti
Jurusan Tcknik Kilnia. |r ullas Tcknik. Uni!crlitas Katolik wid!a Mandala
SLrrabaya

ABSTRAK

tlengan aktit,itas t,ang rirggr. Tujuan penelitian ini adalah uutuk ntcnpelajori pengtuuh kontbinasi ekrrrak kuLit pisang dan

0,2 5q.. ( b/t ) ( N I I ) 2 SO t.

Kata kunci: aspergillus niger, attrioksitltut, kulit pinng

AI}57'RAC7'

the bartna kepok peel. T his .ttudl it la l?dnt tnd ettunine rhe efcct oJ cotttbhatiortt ofvaried liquid banana lteel exttact and adtled
( NH )2SOa r'oncentrattta i1 f?nnentdlion process to ptttduce high actiri.! of atltio:ialant. The highest degree ttf antioxidanr is obtained

Key words: aspergillus nige4 antutxitLutt, btxtantL peel

PF]NI)AHUI,UAN

Dewasa ini, dengan semakin berkernbangnya jarnan

dan teknologi, semakin banyak pula masalah-masalah
yang timbul bagi lingkungan dan manusia. Masalah
ditimbulkan dari polusi udala jalanan, baik yang

ditimbulkan oleh pabrik nraupun kendaraan bermotor,
radiasi sinar ultraviolet dan ruangan ber-AC dapat
menimbulkan eiek radikal bcbas. Karena itu, banyak
orang berlornba iomba untuk mencari zat yanp. hcrl'ungsi

untuk mencegah radikal bebas yaitu zat antioksidan.

'TINJAUAN PUSTAI(d

Aspergillus niger

AspergiLLus nlgzr rnerupakan salah satu spesies paling
umum dan mudah diidentifikasi yang dapat mcngllasilkan
berbagai macam enzim dan zat antioksidan. Substrat
lermentasi Aspergi u.s liger memerlukan lambahan
mineral sepertj (NH1)2SO1, KH2PO., MgSO.t, urea,

CaCl..7H.O, FeSO., MnSO..H2O untuk dilakukan
proses t'ennentasi. Mineral mineral inilah yang dapat

merangsang produksi scnyaua antioksidan. Penurunan

bahan organik sebagai sumber karbon dan nitrogen

digunakan A. nigd,. unluk bahan penunjang pertumbuhan
alau G rov,th factor.16,7)

Antioksidan

Antioksidan adalah zat atau bahan yang melindungi
scl-sel dari kerusakan akibat molekul tidak stabil yang
dikcnal sebagai radikal bebas yang dapat ditemukan pada

tanaman maupun pada mikoorganisme. Unluk mencapai
keslabilan aiom atau molekul. radikal bebas akan
bereaksi dengan molekul disekitarnya untuk rnemperdeh
pasangan elektron. Radikal bebas bersifat destruklif,
sangat rcaktif dan mampu bereaksi dengan rnakromolekui
sel. seperti: protein, lipid, karbohidrat, atau DNA dan

bila tidak dihcntikan akan menyebabkan berkembangnya
sel kanker. afihdtis. katarak, dan penyakit degeneratif
lainnya. Surnber radikal bebas bisa berasal dari dalam
tubuh manusia sendiri (endogen), bisa pula berasal
dari luar tubuh (eksogen). Sumber dari luar tubuh
terbentuk dari polusi udara, obat-obatan, pestisida, sinar
ultraviolet.2 4.5 9

Uji Aktivihts Penangkap Radikal

Radikal bebas yang umumnya digunakan sebagai
model dalam penelitian anlioksidan atau peredam radikal
bcbas adalah 1,1 difenil-2-pikrilhidrazil (DPPH). Radikal
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DPPH adalah suatu senyawa organik yang mengandung
nitrogen tidak stabil dengan absorbansi kuat pada l,nax
500-600 nm dan berwarna ungu gelap. Setelab bereaksi
dengan senyawa antioksidan, DPPH tersebut akan

tereduksl dan warnanya akan belubah menjadi kuning.
Perubahan tersebut dapat diukur dengan spektrofbtometeq
dan diplotkan telhadap konsentrasi.l 5 8

Fermentasi

Fermentasi dibagi menjadi 2 yaitu fermentasi
substrat padat dan f'ementasi subsfat cair. Kulit pisang

dapat digunakan sebagai substrat padal maupun cair.
Agar dapat menjadi substrat cair, kulit pisang diJakukan
treatm.ent awal yaitu proses ekstraksj kulit pisang. Untuk
mengambil ekstrak kulit pisang tersebul dilakukan dengan
proses pemblenderan kulit pisang dengan menggunakan
air sebagai pelarutnya.

METODE PENELITIAN

Tahap Persiapan

Disiapkan suspensi biakan A. nlger yang teJah

berumur 7 harj, kemudian ekstrak kulit pisang disiapkan
dengan memblender 500 g kulit pisang,/L air dan 1000

g kulit pisang/L air. Ke dalam lablu Erlenmeyer 250 ml.
disiapkan filtrat (ekstrak kulit pisang) sebanyak 100 mL
dan djtambahkan sebanyak (NH.)rSOo sesuai dengan
variasi percobaan. Kenudian dicanpur dengan KH2POa
(0,2 gram) dan MgSOa.TH,O (2,5 gram). Setelah itu
dilakukan pengadukan agar larutan homogen dan pH
nredia cair diatur dengan HCI hingga pH = 5. Erlennqer
yang telah berisi substrat dan suspcnsi diinkubasi didalarr
inkubator pada suhu t 30" C dan sesekali (tiap sehari
sekali) diaerasi dengan mcnggunakan s,4aker selama
t ,1 jam. Sarnpel diambil dan diuji setiap 2,1 jam sekali
dan dilakukan selana 7 hari.

lbhap Ekstraksi Antioksidanr

Sctengah gram biomassa dimasukkan dalam tabung

Erlennteyer 20 mL. Di da]am tabung Erlenntel'er.
ditanbahkan 10 mL ethanol dengan kadar '75c/c dan
dihilangkan gelernbung udaranya dengan s,4akar selama

60 menit. Didinginkan sampai suhu 4'C kemudian
dicentliluge pada kecapatan 3000 rpm. Disaring
dengan nlenggunakan corong Buchner dan supcrnatan

dikumpuikan. Ekstlaksi diulang tiga kali dan sentua

hasilnya digabung dengan dicampurkan dalam 50 mL
etanol 75%.

Tahap Analisis dengan Menggunakan Metode DPPH

Sebanyak 5 ml subslrat dimasukkan dalam labu

ukur 25 ml dan ditambahkan etanoL hingga tanda batas.

Scbanyak 0,001 gr DPPH dimauskkan ke dalam labu ukur
50 ml dan ditnabahkan pelarut etanoL. Sebanyak ,1 r]11

liap substrat dan 2 ml larutan DPPH dirnasukan kedalant

erlentneter, kemudian dishaker i 30 menit dan diukur'
absorbansilya dengan mcnggunakan spektrolbtometcr
UV VIS Shjrnadsu 1240 pada i","^ 514 nn. Setiap sampel

diukur sccara triplo.

HASIL DAN PEMBAHASAN

Aktifltas antioksidan didapat dari anaiisa biomassa
yang diekstrak setiap selang waktu 24 jam. Pada analisa

ini, ekstrak biomassa dicampur (direaksikan) dengan

larutan DPPH. Larutan DPPH a*al yang nempunyai
electron yang tidak berpasangan (tidak stabil) berwarna

ungu gelap. Ketika dicampurkan dengan ekstrak biomassa
yang mengandung antioksidan. warna larutan (campuran

ekstrak biomassa dengan larutan DPPH) menjadi
berwarna kuning kalena DPPH akan tereduksi oleh
antioksidan yang terkandung dalam ekstrak biomassa

terscbut.
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Gambar 1. Pengaruh Aktifitas Antioksidan pada Ekstrak Biomassa Terhadap Waktu l-'ermentasi: (a) Variasi Konsentrasi Glukosa
1,5189 mg/mll (b) Variasi Konsentrasj Glukosa 3,5016 mg/ml-.
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Gambar 2. Kurva Pertumbuhan A. niger te(hadap Waktu Fermentasi; (a) Variasi Konsentrasi Clukosa
1.5189 mg/nrl-; (b) Variasj Konsentrasi Glukosa 3,5016 mg/n[
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Gambar 3. Konsentrasi Clukosa pada Media Fermentasi (Fase Cajr) terhadap Waktu Fermentasir (a) Variasi
Konsentrasj Clukosa 1,5189 mg/ml; (b) Variasi Konsentrasi Clukosa 3,5016 mg/n[
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Gambar 4. Konsentrasj N (nitrogen) pada Media Fermentasi (Cairan) terhadap Waktu Fermentasi;
(a) Variasi Konsentrasi Glukosa 1,5189 mg/mL; (b) Variasi Konsentrasi Glukosa
3,5016 mg/ml
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Pada gambar 1. (a) dan (b), maka dapat diiihat
bahwa akttflas antioksidan maksimum yang didapatkan
pada hari yang berbeda beda untuk setiap va asi. Bila
dihubungkan dengan gambar 4.2 (a) dan (b), maka dapat
dilihat bahwa makin banyak spora yang dihasilkan oleh
L niger pttda saat proses fermentasi, maka makin banyak
pttla aktiftas antioksidan yang didapatkan. Oleh karena
itu, spom terbanyak yang dihasilkan oleh A. niger pada
saat variasi substrat konsentrasi glukosa 1,5189 mg/ml
dengan (NHo)rS()1 konsentrasi 0,25% dimana pada
konsentrasi ini, didapatkan spora terbanyak (rertumbuhan
L n iger maksirnum).

Spora yang terbanyak ini ditandai dengan
berkurangnya giukosa dan nitrogen dari hari ke hari.
Secata umum pada gambar 4.3 (a) dan (b) sefia 4.,1 (a)
dan (b) terlihat bahwa konsentrasi glukosa dan %N sisa

fermentasi makin bertambahnya hai makin menurun. Ilal
ini disebabkan karena glukosa dan %N yang berasal dari
(NH4)rS04 digunakan untuk metabolisme perlumbuhan
A. niger. Komposisi glukosa dan (NH.)"SOo saling
berpengaruh pada metabolisme pefiumbuhan A. niger.

KESIMPULAN

Makin banyak spora, maka makin tinggi pula aktifitas
antioksidan. Aktifi tas antioksidan tertinggi didapat pada
fementasi pada variasi glukosa 1,5189 mg/ml glukosa
dengan penambahan 0,25% (b/v) (NH.)rS()4
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