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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Hasil dari penelitian ini mengklarifikasi bahwa hanya sedikit penelitian 

yang membahas kesejahteraan psikologis pada lansia yang ditingkatkan melalui 

intervensi berbasis psikologi positif. Banyak penelitian yang lebih membahas para 

lansia dari permasalahan negatif seperti depresi, kesepian, dan hanya sepuluh 

penelitian yang menggunakan perspektif positif seperti kesejahteraan psikologis 

dan menggunakan desain penelitian eksperimental. Sedikitnya jumlah penelitian 

yang dievaluasi mungkin karena penelitian tentang pengaruh intervensi berbasis 

psikologi positif terhadap kesejahteraan psikologis pada lansia belum mendapat 

banyak perhatian. Peneliti merangkum intervensi berbasis psikologi positif yang 

dapat meningkatkan kesejahteraan psikologis pada lansia. Terlepas dari 

keterbatasan penelitian ini, penelitian ini masih dapat menjadi dasar untuk 

melakukan penelitian yang lebih berkualitas ketika mempertimbangkan intervensi 

berbasis psikologi positif untuk lansia. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian ini, diharapkan pada penelitian-penelitian 

selanjutnya, akan semakin banyak penelitian eksperimental tentang kesejahteraan 

psikologis pada lansia, sehingga akan memperkaya referensi terkait dengan 

intervensi-intervensi yang dapat dilakukan untuk para lansia. 

 

5.3 Rencana Tindak Lanjut 

Adapun rencana tindak lanjut penelitian ini yaitu  penelitian lanjutan berupa 

studi pembuatan modul psikoedukasi kesejahteraan psikologi lansia. Penelitian ini 

bertujuan sebagai panduan bagi para lansia dan para pendamping lansia dalam 

meningkatkan kesejahteraan psikologi lansia. 
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