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ABDIMAS DANA INTERNAL UKWMS 

IDENTITAS DAN URAIAN UMUM 

 
1. Judul Abdimas : Pendampingan Kebersyukuran Lansia Kelurahan Taman 

RT 32 Kel.Taman, Kec.Taman, Kota Madiun 
2. Tim Pengusul 

No Nama Jabatan Bidang 
Keahlian 

Instansi 
Asal 

Alokasi 
Waktu 

(jam/minggu) 

1 Marcella 
Mariska 
Aryono, M.A. 

Ketua Psikologi 
Klinis 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

7 

2 Herdina Tyas 
Leylasari, 
M.Psi., 
Psikolog 

Anggota I Psikologi 
Pendidikan 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

4 

3 Robik Anwar 
Dani, M.Psi., 
Psikolog 

Anggota 
II 

Psikologi 
Klinis Anak 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

4 

4 Andi Cahyadi, 
M.Psi., 
Psikolog 

Anggota 
III 

Psikologi 
Industri dan 
Organisasi 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

4 

5 Yonathan 
Setyawan, 
M.Psi. 

Anggota 
IV 

Psikologi 
Industri dan 
Organisasi 

UKWMS 
Kampus Kota 
Madiun 

4 

 
3. Objek Abdimas (jenis material yang akan diteliti dan segi Abdimas): 

Memberikan pendampingan kebersyukuran kepada para lansia di RT 32 
Kel.Taman, Kec.Taman, Kota Madiun 

4. Masa Pelaksanaan : 12 bulan 
Mulai  : bulan: Agustus, tahun: 2022 
Berakhir  : bulan: Juli, tahun: 2023 

5. Usulan Biaya : Rp.5.500.000 
6. Lokasi Abdimas (lab/studio/lapangan) Kota Madiun 
7. Temuan yang ditargetkan (penjelasan gejala atau kaidah, metode, teori, atau 

antisipasi yang dikontrobusikan pada bidang ilmu) 
Temuan yang ditargetkan dalam Abdimas ini adalah dapat mendampingi 
para lansia untuk mensyukuri pengalaman-pengalaman masa lalunya 
sehingga dapat meningkatkan Kebersyukuran para lansia mitra abdimas.  
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8. Kontribusi mendasar pada suatu bidang ilmu (uraikan tidak lebih dari 50 kata, 
tekankan pada gagasan fundamental dan orisinal yang akan mendukung 
pengembangan iptek) 
Kegiatan abdimas ini diharapkan dapat mengatasi permasalahan yang 
dialami mitra yaitu kesepian, masa pensiun, kehilangan semangat, dan 
masalah psikologis lainnya. 

9. Jurnal Abdimas yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah 
internasional bereputasi, nasional terakreditasi, atau nasional tidak terakreditasi 
dan tahun rencana publikasi) 
Jurnal Abdimas Dewantara 

10. Rencana luaran berupa buku, purwarupa atau luaran lainnya yang ditargetkan 
Modul Kebersyukuran Lansia 
 



v	
	

RINGKASAN 
 
Sejak menjadi orang tua hingga lanjut usia, kehidupan manusia akan mengalami 
rangkaian perkembangan yang berkelanjutan.  Dengan perubahan perubahan yang 
para lansia rasakan saat ini, ada banyak sekali masalah yang mereka hadapi, apalagi 
mereka sudah ditinggal oleh pasangan atau keluarga. Dengan kondisi seperti inilah 
mereka sulit untuk menghadapi kehidupan baru setelah ditinggal oleh pasangan 
mereka. Beberapa masalah yang dihadapi masyarakat khususnya lansia yang berada 
di RT 32 Kel.Taman, Kec.Taman, Kota Madiun antara lain: kesepian, masih merasa 
kehilangan, ketidakpuasan atas pencapaian anaknya, ketidaksiapan kehilangan 
pasangan hidup, ketidaksiapan menghadapi kematian, ketergantungan pada orang 
lain karena fisik yang melemah, dan kesepian. Semua permasalahan ini dapat 
memberikan pengaruh pada Kebersyukuran lansia tersebut. Oleh karena itu perlu 
adanya pendampingan untuk mencegah atau mengatasi masalah-masalah yang telah 
muncul yaitu melalui pelatihan kebersyukuran. 
 

 
 

Kata Kunci:   kebersyukuran; lansia; pendampingan
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KATA PENGANTAR 
 

Puji syukur dan terima kasih peneliti haturkan kepada Tuhan Yang Maha 
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tidak langsung dalam menyelesaikan abdimas ini hingga dapat diselesaikan dengan 

baik. 

Atas segala macam bentuk bantuan yang datang dari berbagai pihak, tim 

pelaksana tidak dapat memberikan imbalan apapun. Hanya rasa hormat dan 

penghargaan yang setinggi-tingginya serta terima kasih yang teramat dalam yang 

dapat kami sampaikan dalam kesempatan ini. Semoga Tuhan senantiasa 

melimpahkan berkah dan rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah memberikan 

bantuan dan dukungan kepada tim pelaksana. 

Tim pelaksana menyadari bahwa masih banyak hal yang dapat 

dikembangkan dari kegiatan abdimas ini. Oleh karena itu, kami sangat 

mengharapkan masukan dari para pembaca demi penyempurnaan kegiatan abdimas 

ini. Semoga kegiatan abdimas ini dapat memberikan manfaat bagi orang lain. 

 

Madiun, Juli 2023 
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