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BAB V 

PENUTUP 

 

5.1 Kesimpulan  

Penelitian ini bertujuan untuk membuktikan adanya hubungan antara 

pengetahuan orang tua tentang autisme dan penerimaan orang tua terhadap anak 

dengan ASD dengan Activity of Daily Living anak dengan ASD. Berdasarkan hasil 

uji Spearman's rho dengan data yang tidak terdistribusi dengan normal, disimpulkan bahwa 

ada hubungan yang signifikan antara penerimaan orang tua terhadap Activity of Daily 

Living anak dengan ASD. Jika orang tua konsisten melatih Activity of Daily Living 

anak, maka Activity of Daily Living anak dengan ASD akan mencapai hasil yang 

maksimal. Sedangkan hasil penelitian mengenai hubungan pengetahuan orang tua 

tentang autisme terhadap Activity of Daily Living anak dengan ASD, menunjukkan 

hubungan yang tidak signifikan. Hal ini dapat disebabkan karena kurang nya 

pengetahuan orang tua tentang autisme sehingga orang tua yang memiliki anak 

dengan ASD kurang melatih kemampuan Activity of Daily Living anak di rumah dan 

hanya bergantung sepenuhnya pada terapi yang dilakukan di Pusat Terapi. Padahal 

orang tua menghabiskan lebih banyak waktu dengan anak dibandingkan di Pusat 

Terapi. Jika orang tua ikut serta dalam melatih kemampuan Activity of Daily Living 

anak di rumah secara rutin dan konsisten didasari dengan pengetahuan tentang 

autisme yang baik, maka kemampuan Activity of Daily Living anak dengan ASD 

akan meningkat, sehingga ketergantungan anak dengan ASD terhadap dukungan 

dari orang lain dapat berkurang. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, maka peneliti dapat 

memberikan saran untuk menyempurnakan penelitian-penelitian selanjutnya. 

Secara teoritis, terdapat beberapa saran bagi peneliti selanjutnya, yang pertama 

diharapkan dapat meneliti variabel-variabel lain yang dapat mempengaruhi Activity 

of Daily Living anak dengan ASD. Yang kedua, untuk peneliti selanjutnya dapat 

meneliti kemampuan Activity of Daily Living anak dengan ASD secara parametrik 
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dan dengan kriteria sampling yang berbeda. Diharapkan orang tua yang memiliki 

anak dengan ASD lebih proaktif dalam mempelajari pengetahuan yang berkaitan 

dengan autisme melalui media cetak, media elektronik, mengikuti workshop dan 

seminar agar dapat mengetahui tentang autisme secara lebih komprehensif sehingga 

dapat mendukung perkembangan anak secara maksimal. Yang ketiga, screening 

partisipan penelitian, hanya berdasarkan informasi dari terapis di Pusat Terapi. 

Kelemahan dalam penelitian ini adalah skala pengetahuan orang tua tidak spesifik 

membahas tentang pengetahuan Activity of Daily Living anak ASD, namun 

membahas pengetahuan tentang autisme secara umum seperti mengetahui apa yang 

dimaksud dengan gangguan spektrum autisme, mengetahui ciri-ciri anak dengan 

gangguan spektrum autisme, dan mengetahui berbagai cara penanganan untuk 

memenuhi kebutuhan anak dengan gangguan spektrum autisme dan skala Vineland 

Adaptive Behavior Scale (VABS) yang tidak dikonversi. 

 

5.3 Rencana Tindak Lanjut 

Sesuai dengan roadmap penelitian yang telah dirancang, penelitian ini akan 

dilanjutnya dengan penelitian mengenai analisis faktor-faktor yang mempengaruhi 

kemampuan Activity of Daily Living anak ASD. 
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