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BAB 7 

KESIMPULAN dan SARAN 

 

7.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengaruh terapi rendam kaki jahe merah 

terhadap tekanan darah pada lanjut usia dengan hipertensi bahwa: 

7.1.1 Tekanan darah lanjut usia dengan hipertensi sebelum dilakukan terapi 

rendam kaki jahe merah yaitu memiki rerata pretest tekanan darah sistolik sebesar 

153.00 mmHg±8.406, sedangkan rerata pretest tekanan darah diastolik sebesar 

103.74 mmHg±2.683. 

7.1.2 Tekanan darah lanjut usia dengan hipertensi sesudah dilakukan terapi 

rendam kaki jahe merah yaitu mengalami rerata posttest tekanan darah sistolik 

sebesar 142.52 mmHg±9.511, sedangkan rerata posttest tekanan darah diastolik 

sebesar 93.65 mmHg±5.251.   

7.1.3 Ada pengaruh terapi rendam kaki jahe merah terhadap tekanan darah pada 

lanjut usia hipertensi dengan hasil uji hipotesis menggunakan Paired Sample T-

Test tekanan darah sistolik dan diastolik didapati p value = 0.000 (<0.05) serta 

penurunan rata-rata tekanan darah sistolik sebesar 10.48 mmHg dan penurunan 

rata-rata tekanan darah diastolik sebesar 10.10 mmHg. 

7.2 Saran  

7.2.1 Bagi Lanjut usia dengan Hipertensi 

Rendam kaki jahe merah secara teratur harus dilakukan pada lanjut usia 

hipertensi untuk menurunkan tekanan darah, mencegah peningkatan tekanan 

darah, dan menjaga kesehatan dan kebugaran. 
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7.2.2 Bagi Panti Wreda 

Diharapkan bahwa perawat di Griya Wreda, dapat mendorong lanjut usia 

yang menderita hipertensi untuk melakukan terapi rendam kaki jahe merah secara 

teratur. 

7.2.3 Bagi Keperawatan Gerontik 

Terapi rendam kaki jahe merah dapat dijadikan sebagai pengembangan 

terapi komplementer dalam ilmu keperawatan dan intervensi baru bagi lanjut usia 

dengan hipertensi. 

7.2.4 Bagi Peneliti Selanjutnya  

Penelitian selanjutnya disarankan dapat memilih waktu melakukan terapi 

rendam kaki jahe merah pada pagi hari yang dimulai pukul 08.00 wib – 10.00 

WIB, dengan jumlah sampel yang lebih besar dan jenis kelamin yang bervariatif, 

serta adanya kelompok kontrol.   
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