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ABSTRAK 

HUBUNGAN ANTARA DURASI PENGGUNAAN GADGET DENGANA 

KTIVITAS FISIK PADA REMAJA AWAL 

 

Oleh: Anita Ester Linda Nahak 

 

Penggunaan gadget dengan durasi yang berlebihan berpotensi menyebabkan 

aktivitas fisik menurun. Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan hubungan 

durasi penggunaan gadget dengan aktivitas fisik pada remaja awal. Desain 

penelitian menggunakan Cross Sectional. Variabel independent: durasi penggunaan 

gadget dan variabel dependen: aktivitas fisik. Populasi penelitian adalah siswa/I di 

SD Kurnia Indah Surabaya dengan besar sampel 68 orang anak (10-14 tahun) 

menggunakan teknik Purposive Sampling. Instrumen yang digunakan adalah 

kuesioner durasi penggunaan gadget dan Physical Activity Questionnaire for Older 

Children (PAQ-C), teknik analisa menggunakan uji korelasi rank spearman. Hasil 

penelitian didapatkan mayoritas berusia 12 tahun (41%), laki-laki (56%), pekerjaan 

orang tua wiraswasta (35%), gadget milik sendiri (76%), digunakan sebagai media 

hiburan (71%), jenis gadget smartphone (94%), ada fitur pengaturan batasan waktu 

(57%), durasi penggunaan gadget tinggi (62%) dan aktivitas fisik rendah (57%). 

Hasil uji Rank Spearman yaitu p=0,000 dan koefisien korelasi yaitu -0,739 yang 

berarti terdapat hubungan yang kuat, berlawana arah dan signifikan antara durasi 

penggunaan gadget dengan aktivitas fisik pada remaja awal. Penggunaan gadget 

dengan durasi yang tinggi dapat membuat rendahnya aktivitas fisik karena 

penggunaan gadget seseorang lebih asik dengan gadget, menjadi malas bergerak, 

dan kurang berinteraksi sosial.  

 

Kata kunci: Aktivitas Fisik, Durasi Penggunaan Gadget, Remaja Awal 
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ABSTRACT 

 

THE RELATION BETWEEN DURATION OF GADGET USE AND 

PHYSICAL ACTIVITY IN EARLY ADOLESCENTS 

 

By: Anita Ester Linda Nahak 

 

 

The use of gadgets with excessive duration has the potential decreased physical 

activity. The aim of this study to explain the relationship between duration of gadget 

use and physical activity in early adolescents. The design of this study was cross 

sectional. The independent variable was gadget use duration and dependent was 

physical activity. The population were 68 students (10-14 years) at Elementary of 

Kurnia Indah Surabaya. The sampling technique was purposive sampling. The 

instruments were gadget usage duration questionnaire and the PAQ-C 

questionnaire. The results showed 12 years old (41%), male (56%), self-employed 

parents (35%), own gadgets (76%), entertainment media (71%), smartphone 

gadgets (94%), there is a time limit setting feature (57%), high duration of using 

gadget (62%) and low physical activity (57%). The Rank Spearman test that 

p=0.000 and the correlation coefficient was -0.739. It means that there is a strong, 

opposite and significant relationship between the duration of using gadget and 

physical activity in early adolescents. The use of gadgets with a high duration can 

lead to low physical activity because a person's use of gadgets is more preoccupied 

with gadgets, becomes lazy to move, and lack social interaction. 

 

Keywords: Physical Activity, Duration Of Gadget Use, Early Adolescents 


