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ABSTRAK

HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DAN KEPATUHAN
PASIEN DIABETES MELITUS TIPE 2 TERHADAP
KEBERHASILAN TERAPI DI RAWAT JALAN RUMAH SAKIT
BHAYANGKARA SURABAYA

MAULIYAH NABABIYAH DAENG BUNGA
2443019045

Diabetes melitus adalah gangguan metabolisme kompleks yang
ditandai dengan hiperglikemia persisten (lebih tinggi dari kadar glukosa
darah normal) akibat penurunan pada sekresi insulin, kerja insulin atau
keduanya. Masalah yang sering timbul pada penderita diabetes melitus adalah
bagaimana cara mempertahankan agar kadar glukosa dalam darah tetap
terkontrol. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Hubungan Antara
Pengetahuan dan Kepatuhan Pasien Diabetes Melitus Tipe 2 Terhadap
Keberhasilan Terapi di Rawat Jalan Rumah Sakit Bhayangkara Surabaya.
Desain penelitian ini termasuk deskriptif analitik dengan menggunakan
rancangan cross sectional. Pengambilan data penelitian dilakukan secara
purposive sampling dengan membagikan kuesioner pengetahuan terkait
diabetes melitus dan kuesioner kepatuhan dengan menggunakan MMAS-8.
Hasil analisis variabel pengetahuan menunjukkan ada 130 responden (69%)
dengan tingkat pengetahuan baik. Pada variabel kepatuhan menunjukkan ada
158 responden (84%) dengan tingkat kepatuhan tinggi. Hasil analisis dengan
menggunakan SPSS Statistics version 25 menyatakan bahwa tidak ada
hubungan yang signifikan antara tingkat pengetahuan dengan gula darah
puasa, dimana nilai signifikansi 0,815 dan adanya hubungan yang signifikan
antara tingkat kepatuhan dengan gula darah puasa, dimana nilai signifikansi
0,000 , selain itu dianalisis juga untuk tingkat pengetahuan dan tingkat
kepatuhan terhadap hasil gula darah puasa memiliki hubungan yang
signifikan, hasil untuk nilai signifikansi adalah 0,000 dan adanya pengaruh
antara tingkat pengetahuan dan kepatuhan terhadap hasil gula darah, dimana
untuk nilai F hitung 10,422 > F tabel 3,04. Kesimpulan hasil penelitian yaitu
dengan adanya tingkat pengetahuan yang baik serta didukung adanya tingkat
kepatuhan yang tinggi dapat memberikan keberhasilan terapi (gula darah
puasa) yang terkontrol juga.

Kata Kunci: Diabetes Melitus Tipe 2, Tingkat Pengetahuan, Tingkat
Kepatuhan, Keberhasilan Terapi, Gula Darah Puasa



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN KNOWLEDGE AND
ADHERENCE OF TYPE 2 DIABETES MELLITUS PATIENTS TO
THE SUCCESS OF THERAPY IN OUTPATIENT BHAYANGKARA
HOSPITAL SURABAYA

MAULIYAH NABABIYAH DAENG BUNGA
2443019045

Diabetes mellitus is a complex metabolic disorder characterized by
persistent hyperglycemia (higher than normal blood glucose levels) resulting
from decreased insulin secretion, insulin action or both. The problem that
often arises in people with diabetes mellitus is how to keep glucose levels in
the blood under control. This study aims to determine the relationship
between Knowledge and Compliance of Type 2 Diabetes Mellitus Patients
on the Success of Therapy in Outpatient Bhayangkara Hospital Surabaya.
The design of this study includes analytic descriptive using a cross sectional
design. Research data collection was carried out by purposive sampling by
distributing knowledge questionnaires related to diabetes mellitus and
adherence questionnaires using MMAS-8. The results of the analysis of the
knowledge variable showed that there were 130 respondents (69%) with a
good level of knowledge. The compliance variable shows that there are 158
respondents (84%) with a high level of compliance. The results of the analysis
using SPSS Statistics version 25 stated that there was no significant
relationship between the level of knowledge and fasting blood sugar, where
the significance value was 0.815 and there was a significant relationship
between the level of compliance with fasting blood sugar, where the
significance value was 0.000, besides that it was also analyzed for the level
of knowledge and the level of adherence to fasting blood sugar results has a
significant relationship, the results for a significance value is 0.000 and there
is an influence between the level of knowledge and adherence to blood sugar
results, where the F count is 10.422 > F table 3.04. The conclusion of the
research results is that with a good level of knowledge and supported by a
high level of adherence can provide controlled success of therapy (fasting
blood sugar).

Keywords: Type 2 Diabetes Mellitus, Knowledge Level, Adherence Level,
Therapy Success, Fasting Blood Sugar
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