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ABSTRAK 

 

UJI POTENSI EKSTRAK ETANOL RIMPANG KUNYIT SEBAGAI 

ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN TOTAL FLAVONOID 

 

NAILA ADHIBA 

2443016131 

 

Antioksidan merupakan zat yang dapat menetralkan radikal bebas 

atau suatu bahan yang berfungsi mencegah sistem biologi tubuh dari efek 

yang merugikan yang timbul dari proses ataupun reaksi yang menyebabkan 

oksidasi yang berlebihan. Ekstrak rimpang kunyit mengandung kurkumin 

yang berkhasiat sebagai antioksidan, dimana dapat mencegah kerusakan sel-

sel yang diakibatkan radikal bebas dan memiliki metabolit sekunder seperti 

flavonoid yang telah diketahui memiliki berbagai efek biologis seperti 

aktivitas antioksidan melalui mekanisme sebagai pereduksi, penangkap 

radikal bebas, pengkhelat logam, peredam terbentuknya oksigen singlet 
serta pendonor elektron. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah 

ekstrak etanol rimpang kunyit memiliki aktivitas antioksidan dan 

menentukan jumlah total flavonoid dalam ekstrak etanol rimpang kunyit. 

Pada penelitian ini dilakukan standarisasi ekstrak spesifik dan non-spesifik, 

lalu dilakukan pengujian aktivitas antioksidan dan penentuan jumlah total 

flavonoid. Pada pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode 

DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) pada spektrofotometri. Metode ini 

digunakan untuk mengetahui IC50 dari ekstrak etanol rimpang kunyit. Hasil 

menunjukkan bahwa ekstrak etanol rimpang kunyit memiliki aktivitas 

antioksidan dengan nilai IC50 sebesar 123,4 ppm. Hasil penentuan jumlah 

total flavonoid sebesar 110,2740 mgQE/g ekstrak. 
 

Kata kunci: Ekstrak etanol rimpang kunyit, antioksidan, flavonoid, DPPH. 
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ABSTRACT 

 

POTENTIAL TEST OF TURMERIC RHIZOME ETHANOL 

EXTRACT AS ANTIOXIDANT AND DETERMINATION OF 

TOTAL FLAVONOIDS 

 

NAILA ADHIBA 

2443016131 

 

Antioxidants are substances that can neutralize free radicals or 

substances that function to prevent the body's biological systems from 

adverse effects arising from processes or reactions that cause excessive 

oxidation. Turmeric rhizome extract contains curcumin which is efficacious 

as an antioxidant, which can prevent damage to cells caused by free radicals 

and has secondary metabolites such as flavonoids which are known to have 

various biological effects such as antioxidant activity through mechanisms 

such as reducing, free radical scavenging, metal chelating, absorbing the 
formation of singlet oxygen and electron donors. This study aims to 

determine whether the ethanol extract of turmeric rhizome has antioxidant 

activity and determine the total amount of flavonoids in the ethanol extract 

of turmeric rhizome. In this study, standardization of specific and non-

specific extracts was carried out, then antioxidant activity was tested and the 

total number of flavonoids was determined. In testing the antioxidant 

activity using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method on 

spectrophotometry. This method is used to determine the IC50 of the ethanol 

extract of turmeric rhizome. The results showed that the ethanol extract of 

turmeric rhizome had antioxidant activity with an IC50 value of 123.4 ppm. 

The result of determining the total amount of flavonoids was 110.2740 
mgQE/g extract. 

 

Keywords: Turmeric rhizome ethanol extract, antioxidants, flavonoids,  

DPPH. 
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