UJI POTENSI EKSTRAK ETANOL RIMPANG KUNYIT
SEBAGAI ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN TOTAL
FLAVONOID

NAILA ADHIBA
2443016131

PROGRAM STUDI S1
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2023



UJI POTENSI EKSTRAK ETANOL RIMPANG KUNYIT SEBAGAI
ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN TOTAL FLAVONOID

SKRIPSI

Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Farmasi Program Studi Strata 1

di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
OLEH:
NAILA ADHIBA
2443016131

Telah disetujui pada tanggal 08 Juni 2023 dan dinyatakan LULUS

Pembimbing I,

e

apt. Sumi Wijaya S.Si., Ph. D.
NIK 241.03.0558

Mengetahui,

Ketua Penguji
VBN

A\

\

apt. Lisa Soegianto, S.Si., M.Sc.
NIK 241.07.0609



LEMBAR PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi saya, dengan
judul “Uji Potensi Ekstrak Etanol Rimpang Kunyit Sebagai Antioksidan
dan Penetapan Total Flavonoid” untuk dipublikasikan atau ditampilkan di
internet atau media lain yaitu Digital Library perpustakaan Unika Widya
Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas sesuai dengan
Undang-Undang Hak Cipta. Demikian pernyataan persetujuan publikasi

karya ilmiah ini saya buat dengan sebenarnya.

Surabaya, 08 Juni 2023

Naila Adhiba
2443016131



Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri. Apabila di kemudian hari
diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil plagiarisme, maka saya
bersedia menerima sanksi berupa pembatalan kelulusan dan atau

pencabutan gelar yang saya peroleh.

Surabaya, 08 Juni 2023

Naila Adhiba
2443016131



ABSTRAK

UJI POTENSI EKSTRAK ETANOL RIMPANG KUNYIT SEBAGAI
ANTIOKSIDAN DAN PENETAPAN TOTAL FLAVONOID

NAILA ADHIBA
2443016131

Antioksidan merupakan zat yang dapat menetralkan radikal bebas
atau suatu bahan yang berfungsi mencegah sistem biologi tubuh dari efek
yang merugikan yang timbul dari proses ataupun reaksi yang menyebabkan
oksidasi yang berlebihan. Ekstrak rimpang kunyit mengandung kurkumin
yang berkhasiat sebagai antioksidan, dimana dapat mencegah kerusakan sel-
sel yang diakibatkan radikal bebas dan memiliki metabolit sekunder seperti
flavonoid yang telah diketahui memiliki berbagai efek biologis seperti
aktivitas antioksidan melalui mekanisme sebagai pereduksi, penangkap
radikal bebas, pengkhelat logam, peredam terbentuknya oksigen singlet
serta pendonor elektron. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ekstrak etanol rimpang kunyit memiliki aktivitas antioksidan dan
menentukan jumlah total flavonoid dalam ekstrak etanol rimpang kunyit.
Pada penelitian ini dilakukan standarisasi ekstrak spesifik dan non-spesifik,
lalu dilakukan pengujian aktivitas antioksidan dan penentuan jumlah total
flavonoid. Pada pengujian aktivitas antioksidan menggunakan metode
DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) pada spektrofotometri. Metode ini
digunakan untuk mengetahui ICsp dari ekstrak etanol rimpang kunyit. Hasil
menunjukkan bahwa ekstrak etanol rimpang kunyit memiliki aktivitas
antioksidan dengan nilai I1Cso sebesar 123,4 ppm. Hasil penentuan jumlah
total flavonoid sebesar 110,2740 mgQE/g ekstrak.

Kata kunci: Ekstrak etanol rimpang kunyit, antioksidan, flavonoid, DPPH.



ABSTRACT

POTENTIAL TEST OF TURMERIC RHIZOME ETHANOL
EXTRACT AS ANTIOXIDANT AND DETERMINATION OF
TOTAL FLAVONOIDS

NAILA ADHIBA
2443016131

Antioxidants are substances that can neutralize free radicals or
substances that function to prevent the body's biological systems from
adverse effects arising from processes or reactions that cause excessive
oxidation. Turmeric rhizome extract contains curcumin which is efficacious
as an antioxidant, which can prevent damage to cells caused by free radicals
and has secondary metabolites such as flavonoids which are known to have
various biological effects such as antioxidant activity through mechanisms
such as reducing, free radical scavenging, metal chelating, absorbing the
formation of singlet oxygen and electron donors. This study aims to
determine whether the ethanol extract of turmeric rhizome has antioxidant
activity and determine the total amount of flavonoids in the ethanol extract
of turmeric rhizome. In this study, standardization of specific and non-
specific extracts was carried out, then antioxidant activity was tested and the
total number of flavonoids was determined. In testing the antioxidant
activity using the DPPH (1,1-diphenyl-2-picrylhydrazyl) method on
spectrophotometry. This method is used to determine the 1Cso of the ethanol
extract of turmeric rhizome. The results showed that the ethanol extract of
turmeric rhizome had antioxidant activity with an ICsy value of 123.4 ppm.
The result of determining the total amount of flavonoids was 110.2740
mgQE/qg extract.

Keywords: Turmeric rhizome ethanol extract, antioxidants, flavonoids,
DPPH.
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