
VI . KESII.FIJ-AI{ DAN SARAN

6.1 .  Kes i rnpu lan

D a r i  h a s i  I  p e n e l  i  t i a n

bahHa :

d a p a t  d i a m b i l kes impu lan

1"  Per la l . ;u ran  b lanch ing  dengan uap a i r  (9goE)  
.dengan waktu

yqng semal , : in  Iama akan menurunkan hadar  a i rn  kesukean

terhadap warna dan keg l rkaan te rhadap bau te tap i

men ingkat l ' :an  l ' .adar  gu la  redurks i  dan res idu  SOe ch ip

b i j  i  n a n g k a .  l : a d a r  p r o t e i n  t i d a k  d i p e n g a r u h i .  o l e h

per  I  a I r - ran  b lanch ing .

I .  Fer lak l ran  penarnbahan na t r ium metab isu l f i t  dengan

l , : .ongent ras i  yang semak in  besar  menurunkan kadar  gu la

redLrks i  dan kegukaan te rhadap hau te tap i  rnen ingkatkan

kadar  a i r ,  res idu  SO2 dan kesukaan te rhadap warna ch ip

b i j i  n a n g k a .  l i a d a r  p r o t e i . n  t i d a k  d i p e n g a r u h i  o l e h

kangent ras i  na t r iu rn  rne tab is r - r l f  i t  yang d igunakan.

3 .  F e r l a k r - r a n  t e r b a i k  a d a l a h  k o m b i n a s i  p e r l a k u a n  b i a n c h i n g

ge larna  O rnen i t  dan kongent rae i  na t r ium metab isu l f l t

l  Stx:) ptrm yanql rnernpunyai. ni l  ai  rata-rata kadar ai r

6 , { ) t17 . .  k .adar  gu la  reduks i  Or?27. r  l ' "adar  .p ro te in  11r?62. !

res idL l  50 :  10 .SI  ppmr  t ingkat  keg l rkaan te rhadap

w a r n a  6 n 9 1  d a n  t i n g k a t  l , . e s u k a a n  t e r h a d a p  b a u  i r 9 E .
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6.2 .  Saran

Fene l i t ian  ten tang pernht ra tan  ch ip  b i j i  nangka per lu r

d  i  l . :embang l . :an  leb ih  lan  ju r t  rneng i i rga t  b i  j  i  nangka yang

ada se l j .a ranq in i  be  l r - r rn  d is lah  secara  BFt in ra l  !

d isamping  j r iga  rnempunya i  p raspek  yang ba i ! : .  secara

e l.; on orni g .

Fer l r - t  d i  lak r - rkan pene l  i t ian  leh ih  Ian ju t  mengena i  =uhr , r

b lanch ing ,  la rna  perendaman da lam la ru tan  na t r ium

m e t a b i s u r l f i t .  t r e n q g u n a a n  j e n i s  p e n q e m a s r  k o n d i s i

peny impanan,  lama peny impanen ser ta  var ie tas  nangka

j  e n i s  l a i n .



DAFTAR PUSTAKA

Anon in ic , r " . rs  "  1?3? -  F  racesg ing  ' f  F r r - r i t  Vegeta t  les  and o ther
Fr - 'a r l  Prad i_ rc t= .  Sna l l  F l rs iness  Fr_rb l  i ca t i cns .  De lh i .

*nc ,n i rnc- rug ,  1??: .  F rod l r l . ; s i  E l rah-burahan d i  Jawa T imur ..  D : " n a s  F = r t a n  i e r  .  J a w a  T i n n r .

E : r - r c l : 1 e "  f . : :  . A " u  R . * .  E d H a r d s  o  G . H .  F I e e t .  d a n  l " l  .  t 4 e o t t o n .
l - ? S 7  "  I i m u  F * . n g a n ,  F e n e r b i t  U n i v e r g i t a g  I n d o n e s i a ,
Ja i r .a r ta  {  D i te r  jemahkan o leh  Furnsrne  dan Ad ieno}  .

D e s r c r g i e r ,  H . N .  d a n  J , N .  D e g r s g i e r .  1 9 7 8 "  T h e  T e c h n s l o g y
of  Fo t rd  Freserva t ion .  The AVI  p r_rb l i sh ing  Ecmpany,
I n c . ,  N e s t p o r t .  E o n n e c t i s u t .

E g [ r . i n ,  N , A . H , ,  H . M .  H e n d e r s o n ,  d a n  R . J .  T o w n g e n d ,  L S 7 t .
F iochern is t ry  s f  Foods.  New York  Acadern ic  Fress .  New
v - . - t . .

Ft - t r i a  n  T ,E  .  L9  68 ,  Hand  Fooh  O f  Food  Add i t i ve .
Che f i i ca l  R l rbbe r  Co rnpany .  Oh io .

H a n a f i a h .  l : . A .  1 9 9 4 .  R a n c a n g a n  d a n  F e r c o b a a n .
G r a f i n d a  F e r g a d a ,  J a h a r t a .

H a r n s n d ,  S . F l . .  d a n  J . G .  C a r r .  L 9 2 6 .  T h e  A n t i n r i c r e h i a l
Ac t iv i t y  i : f  SO:  w i th  Far t i cur la r  Reference to
Fer-rnented and Non Fermented Fn-ri t  Jurices. Acadernic
F r e s s !  I n c . .  L _ a n d a n .

The

FT Ra ja

Har i  j  t :na .  199=.  Fenyed iaan Fangan yang A i r ian  dan
F e r l , ; u a l  i t a g .  D i s L : . n = i  P a n e I  S e h a r i ,  F a k u l t a s  T e k n o l o g i
Fer tan ian ,  Un i l . : .a  h l idya  F landa la ,  S l r rabaya.

l . : .a r * - i  l ' . ; i ,  g .  L9A7 .  Pedornan U j i  Inderawi  Bahan Fangan.  FAU
Fangan dan Gi : i "  UGFI .  Yogya} "ar ta .

l . n m a I a n i n g s i h .  S .  L 9 g 8 ,  I l m r _ r  G i : i  F a n g a n .  U n i v e r s i t a g
Frawi_ i  aya  "  F la  I  ang .

f " i c  I r r tasho E.  195{ -1  .  The Conc ige  Oxf  o rd  O ic t i r ,ns ry  e f
C l r r ren t  Eng l ish ,  Oxford  Un ivers i ty  Fress ,  Lcndcrn .

l " l e y e r ,  L . H ,  1 9 7 4 .  F o o d  C h e m i s t r y .  T h e  A V I  F u b l i s h i n g
Cc: rnpany.  Inc  ,  .  Westpar t ,  Cannect ic r_ r t .



Ranr f  anna ,  S .  1977 .  l " l anua l  { ] f  Ana l ys i s  o f  F r l t r t  and
Vege tab l€  F roduc t .  Ta ta  l " l c  G raw H i  I  t  F r_ rb l  i sh ing
f ,o rnpany  L im i ted .  New De l  h i  .

$as t r -od inc ] t ( .  
"  

5 .  1?41  .  B io lag i  U rn l rm ,  Gramed ia .  JaF ;a r ta .

Soeda r r r i o "  P ,  1?97 .  I  l r n r - r  E i : i .  D ia f i  Rakya t .  Je ! . : a r t a .

t i j - d y a s t u t i  !  Y . E .  1 9 9 3 .  N a n g k a  d a n  C e m p e d a k .  p e n e b a r
S w a d a y a "  J a k  a r t a .

t . l i narno  o  F ,  G,  19E|1  .  F is io l  og i  Lepas  Fanen.  Sas t ra
J a k a r t a ,

U s a d a ,

W i n a r n o ,  F . G .  L q S ? .  K i r n i a  F a n g a n  d a n  6 i : i .  F T  G r a m e d i a
Pugtaka lJ tama,  Jakar ta ,

h loedrc : t : f  n  J .E .  1?S5.  Eomrners ia l  F r r_ r i t  F rocesg ing .  The AVI
Pr - rb  I  i sh ing  Company ,  Inc  .  n  h les tpor t  ,  Connec t i c r_ t t  .

tr lst: len, A. LC&9 . Food Indr-rstr j .es Manual .  Ehernical
F u r b l i s h i n g  C o m p a n y ,  I n c . ,  N e w  y a r k .

Z e n t h e n ,  F .  ,  J . C .  C h e { t e l  ,  C .  E r i h s s o n  r  i ' l  .  J u r l ,
H .  L e n i g e r ,  F ,  L i n k c i .  G .  V a r e l a ,  d a n  E .  V o g .  1 9 E l 4 .
Thermal  Frocess inq  and Ol ra l  i t y  o f  Fcedg.  E lsev ie r
A p p l  i e d  S c i e n c e ,  L o n d o n  .




