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ABSTRAK

PENGARUH PEMBERIAN TRIPTOFAN DAN 5-
HIDROKSITRIPTOFAN TERHADAP AKTIVITAS ANSIETAS
AKUT PADA TIKUS PUTIH JANTAN (RATTUS NORVEGICUS)
DENGAN METODE ELEVATED PLUS MAZE

TERESA VIKA ADELLA PUTRI
2443019067

Gangguan kecemasan (anxiety disorder) adalah masalah
kesehatan mental kecemasan. Gangguan kecemasan terjadi akibat
aktivitas sistem noradrenergik yang tinggi dan ketersediaan serotonin yang
rendah. Penelitian ini bertujuan menguji efektifitas nutrasetikal triptofan
dan 5-HTP sebagai terapi nutrasetikal ansietas. Pengujian efektifitas
triptofan dan 5-hidroksitriptofan menggunakan alat Elevated Plus Maze.
Cara penggunaan alat EPM ini dengan meletakkan tikus di tengah alat
mengahadap ke lengan terbuka dan tikus akan menjelajahi alat EPM baik
lengan tertutup maupun terbuka. Prinsip kerja pada alat ini adalah
membuktikan efek ansiolitik dengan lama waktu yang tikus berjalan pada
lengan terbuka lebih lama dibandingkan lama waktu tikus berada di lengan
gelap. Hasil dari penelitian kelompok alprazolam memiliki efek ansiolitik
sebab hasil menunjukan berbeda bermakna terhadap kelompok normal pada
empat parameter pengujian (normal = 3,34 + 1,6089 vs alprazolam = 74,71
+ 20,3286, p<0,05). Hasil penelitian menunjukan nutrasetikal triptofan dan
5-HTP pada pengujian menggunakan alat EPM tidak menimbulkan efek
ansiolitik. Penelitian dengan instrument EPM dapat digunakan untuk
pengujian ansietas PTSD dan TBI. Nutrasetikal triptofan dan 5-HTP
merupakan terapi pilihan yang masih terbatas bukti studi publikasi terkait
dengan efektifitas gangguan kecemasan. Dikarenakan kurangnya bukti
konklusif dari uji klinis untuk efektivitas sediaan yang mengandung
triptofan dan turunannya terhadap kecemasan maka diperlukan kajian ulang
efektifitas menggunakan instrumen ansietas lain.

Kata kunci: 5-hidroksitriptofan, ansietas, antiansietas, triptofan



ABSTRACT

THE EFFECT OF TRYPTOPHAN AND 5-HYDROXYTRIPTOPHAN
ON ACUTE ANXIETY ACTIVITY IN MALE WHITE RATS
(RATTUS NORVEGICUS) USING THE ELEVATED PLUS MAZE
METHOD

TERESA VIKA ADELLA PUTRI
2443019067

Anxiety disorder was mental health problem of anxiety. Anxiety
disorders occur due to high activity of the noradrenergic system and low
availability of serotonin. This study aims to examine the effectiveness of
tryptophan and 5-HTP nutraceuticals as anxiety nutraceuticals. Testing the
effectiveness of tryptophan and 5-hydroxytryptophan using the Elevated
Plus Maze. How to use this EPM tool by placing the rat in the middle of the
tool facing the open arm and the rat will explore the EPM tool both closed
and open arms. The working principle of this tool is to prove the anxiolytic
effect with the length of time that the rats walk in the open arm longer than
the length of time the rats are in the dark arm. The results of the study in the
alprazolam group had an anxiolytic effect because the results showed a
significant difference to the normal group on the four test parameters
(normal = 3.34 + 1.6089 vs alprazolam = 74.71 + 20.3286, p<0.05). The
results showed that tryptophan and 5-HTP nutraceuticals in testing using the
EPM did not cause anxiolytic effects. Research with the EPM instrument
can be used to test PTSD and TBI anxiety. Tryptophan and 5-HTP
nutraceuticals are the treatment of choice in which there is limited evidence
of published studies related to the effectiveness of anxiety disorders. Due to
the lack of conclusive evidence from clinical trials for the effectiveness of
preparations containing tryptophan and its derivatives on anxiety, it is
necessary to review the effectiveness using other anxiety instruments.

Keywords: 5-hydroxytryptophan, anxiety, antianxiety, tryptophan
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5-HT : 5-Hydroxytryptamine

5-HTP : 5-Hydorxytryptophan

DA : Dopamine

EMS : Eosinophilia—Myalgia Syndrome

EPM : Elevated Plus Maze

HPA axis : Hypothalamic-Pituitary-Adrenal Axis
IDO : 2,3-dioxygenase

MAO : Monoamine Oksidase

MAOI : Monoamine Oxidase Inhibitors

NE : Norepinephrine

Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar

SNRI : Serotonin Norepinephrine Reuptake Inhibitor
SSRI : Selective Serotonin Reuptake Inhibitor
VMAT : Vesicular Monoamine Transporters
WHO : World Health Organization
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