5.1

BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan pada 50 responden di

Puskesmas Nulle wilayah Timor Tengah Selatan mengenai korelasi tingkat

kepatuhan minum obat terhadap kualitas hidup pasien hipertensi dapat

disimpulkan bahwa:

1.

5.2

Kepatuhan minum obat pada penelitian ini sebagian besar memiliki
kepatuhan rendah yaitu 64%, kepatuhan sedang sebanyak 30% dan
kepatuhan tinggi sebanyak 6%.

Kualitas hidup pada penelitian ini sebagian besar memiliki kualitas
hidup baik yaitu 74%, kualitas hidup buruk sebanyak 26% dan
tidak terdapat responden dengan kualitas hidup yang sangat baik.
Terdapat korelasi signifikan antara tingkat kepatuhan minum obat
terhadap kualitas hidup pasien hipertensi, dimana semakin tinggi
kepatuhan kepatuhan pasien dalam mengkonsumsi obat maka

pasien akan memiliki kualitas hidup yang semakin baik.

Saran

Saran yang dapat diberikan melalui penelitian ini adalah:

Pasien hipertensi harus lebih antusias untuk meningkatkan
kepatuhan minum obat hipertensi agar dapat memperbaiki kualitas
hidupnya.

Untuk tenaga kesehatan agar dapat memberikan edukasi dan

konseling tentang pentingnya kepatuhan mengkonsumsi obat
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