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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan terhadap 68 

responden mengenai pengaruh tingkat pengetahuan terhadap tingkat 

kepatuhan minum obat pasien geriatri penderita Diabetes melitus tipe 2 di 

rumah sakit X Sidoarjo selama bulan Desember 2022 sampai Februari 2023 

dapat disimpulkan bahwa:  

1. Pada  pasien geriatri penderita Diabetes melitus tipe 2 di rumah 

sakit X Sidoarjo didapatkan hasil tingkat pengetahuan tinggi 

64,7%, sedang 35,3%, dan tidak ditemukan pasien geriatri yang 

memiliki pengetahuan rendah. 

2. Pada pasien geriatri penderita Diabetes melitus tipe 2 di rumah 

sakit X Sidoarjo didapatkan hasil tingkat kepatuhan tinggi 82,35%, 

dan rendah 17,65%. 

3. Tingkat pengetahuan memiliki hubungan yang kuat terhadap 

tingkat kepatuhan minum obat pasien geriatri penderita Diabetes 

melitus tipe 2 dirumah sakit X Sidoarjo. 

 

5.2 Saran 

 Saran yang dapat diberikan melalui penelitian ini adalah sebagai 

berikut: 

1. Untuk penelitian selanjutnya disarankan untuk meneliti faktor-

faktor lain selain pengetahuan yang dapat mempengaruhi 

kepatuhan minum obat.  
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2. Melakukan validasi kuesioner DKQ-24 dan MMAS 8 pada pasien 

geriatri. 
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