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VI .  KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Tepung rumput laut (Eucheuma spinosuml dapat digunakan untuk

memperkaya iodium pada kerupuk samiler dan lemet- Keuntungan

pemilihan kerupuk samiler sebagai pembawa iodium dari rumput

laut  adalah d isukai  konsumen,  sedangkan kerugiannya adalah

kandungan iodium yang dihasilkan lebih rendah daripada lemet.

Keuntungan pemilihan lemet sebagai pembawa iodium dari rumput

l au t  ada lah  kandungan  i od ium yang  d i has i l kan  l eb ih  t i ngg i

da r i pada  ke rupuk  sam i l e r ,  sedangkan  ke rug iannya  ada lah

t idak d isukai  konsumen.

Kerupuk sami ler  yang pal ing d isukai  adalah dengan per lakuan

penambahan tepung rumput laut sebanyak 2 persen dengan kadar

air sebesar 5,41 Vo berat basah, kadar abu sebesar 3,83 Vo berat

ker ing,  kadar  iod ium 46,29 pg/100 g berat  ker ing sedangkan

kadar  logam Zn sebesar  0,0138 mg/100 g berat  ker ing.

Len re t  mas ih  d i suka i  dengan  pe r l akuan  penambahan  t epung

rumpu t  l au t  sebanyak  1  pe rsen  dengan  kada r  a i r  sebesa r

49,08 Vo berat basah, kadar abu sebesar 3,19 Vo berat kering, kadar

iod ium sebesar  145,60 pgi100 g berat  ker ing sedangkan kadar

Iogam Zn sebesar  0,  0069 mg/100 g berat  ker ing.
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6.2 Saran

Per l u  d i l akukan  pene l i t i an  mengena i  penyebab  bau  dan  ca ra

mengatasi bau yang disebabkan oleh rumput laut (Eucheuma spinosum),

sehingga penambahan pada jenis makanan basah (lemer,) dapat disukai-
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