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Pengaruh Bimbingan Klasikal Teknik Cinematherapy Terhadap Peningkatan 

Kepercayaan Diri Siswa Kelas VIII D SMPN 1 Maospati 

Hanifatu Nisa1 

Fransisca Mudjijanti2 
1,2Program Studi Bimbingan dan Konseling Universitas Katolik Widya Mandala 

Surabaya 
1Email:hanifatunisa98@gmail.com 

2Email:fransiscamudjijanti@gmail.com 

Abstrak 

Penelitian ini dilatar belakangi oleh banyaknya siswa kelas VIII D SMP Negeri 1 

Maospati kurang memiliki rasa percaya diri yang dibuktikan dengan tidak berani 

tampil didepan umum, malu mengungkapkan pendapat, tidak berani bertanya, dan 

belum memiliki sifat tenang tanpa adanya ragu-ragu. Tujuan penelitian untuk 

mengetahui bagaimana gambaran tingkat kepercayaan diri siswa sebelum diberikan 

layanan klasikal teknik cinematherapy; setelah diberikan layanan klasikal teknik 

cinematherapy; dan pengaruh bimbingan klasikal teknik cinematherapy terhadap 

peningkatan kepercayaan diri siswa. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan teknik experimental one group pretest-posttest. Populasi dalam penelitian 

siswa kelas VIII D SMP Negeri 1 Maospati tahun 2023 berjumlah 31 siswa. Sampel 

dalam penelitian yaitu seluruh siswa yang menjadi populasi yaitu 31 orang dengan 

teknik total sampling. Teknik pengumpulan data menggunakan angket berbentuk 

skala. Analisis data menggunakan Statistik Deskriptif dan Uji T. Hasil analisis 

menunjukkan gambaran tingkat kepercayaan diri sebelum diberikan layanan 

bimbingan klasikal teknik cinematherapy sebesar 68% pada kategori sedang dan 

32% pada kategori tinggi;  setelah diberikan layanan bimbingan klasikal teknik 

cinematherapy sebesar 58% pada kategori sedang dan 42% pada kategori tinggi. 

Hasil uji hipotesis menyatakan Ho ditolak dengan nilai asymp. sig 0.001 < nilai sig 

α = 0,05 yang berarti terdapat pengaruh signifikan bimbingan klasikal teknik 

cinematherapy terhadap peningkatan kepercayaan diri siswa SMP Negeri 1 

Maospati.  

Kata Kunci: Bimbingan Klasikal; Cinematherapy; Percaya Diri 
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The Influence of Classical Guidance on Cinematherapy Techniques on 

Increasing The Selfconfidence of Class VIII D Students of SMP Negeri 1 

Maospati 

Hanifatu Nisa1 

Fransisca Mudjijanti2 
1,2 Guidance and Counseling Study Program of Widya Mandala Catholic 

University Surabaya  
1Email:hanifatunisa98@gmail.com 

2Email:fransiscamudjijanti@gmail.com 

Abstract 

The background of this research is that many students in class VIII D at SMP Negeri 

1 Maospati lack self-confidence as evidenced by not daring to appear in public, 

being shy about expressing opinions, not daring to ask questions, and not having a 

calm nature without F205hesitation. The aim of the research is to find out how the 

level of self-confidence of students is described before being given classical 

cinematherapy techniques; after being given classical cinematherapy techniques; 

and the effect of classical guidance on cinematherapy techniques on increasing 

student self-confidence. This study used a quantitative method with an experimental 

one group pretest-posttest technique. The population in this study was 31 students 

in class VIII D at SMP Negeri 1 Maospati in 2023. The sample in the study is all 

students who make up the population, namely 31 people with a total sampling 

technique. The data collection technique uses a questionnaire in the form of a scale. 

Data analysis used Descriptive Statistics and T-test. The results of the analysis 

showed an overview of the level of self-confidence before being given classical 

cinematherapy guidance services by 68% in the medium category and 32% in the 

high category; after being given classical cinematherapy guidance services by 58% 

in the medium category and 42% in the high category. The results of the hypothesis 

test stated that Ho was rejected with an asymp value. sig 0.001 < sig α = 0.05, 

which means that there is a significant influence of classical cinematherapy 

technique guidance on increasing students' self-confidence at SMP Negeri 1 

Maospati. 

Keywords: Classical Guidance; Cinematherapy; Self-confident 
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