
I. PBTIDAHULUAtr

1 .1 .  La ta r  Be lakan t r

Indonesia sebagai  negara t rop is  nenpunyai  potensi  yang

besar  untuk nenghasi lkan kedela i  (Gl ic ine ag,x)  Kedela i

adalah bahan panElan yanE! nenElandung kadar g'izi t inggi '

produk o lahan kedela i  ada bernaean-macan seper t i  tahu,

t enpe ,  t auco ,  kecap  dan  l a i n - l a i n ,  t e t ap i  pada  dasa rnya

dapat  d ibagi  nenjadi  2  golongan yai tu  Elo lonElanrProduk ter -

f e rnen tas i  dan  Eo longan  p roduk  non  f e rnen tas i '

'soyghur t '  adalah sa lah satu produk kedela i  yanE terElo-

lonEi  produk ter fernentas i ,  hanya sa ja bahan baku yang d igu-

nakan bukan susu saPi  te tapi  susu kedela i .  Karena tsenEacu

pada proses pembuatan 'yoghur t '  naka bakter i  yang

diperElunakan adalah Lactobaci l lus bul t rar icus dan

StreDtococcus thernophi l lus yang nerupakan bakter i  penbentuk

asam l ak ta t .

D i l ndones ia , ' soyghu r t ' be lunbanyakd i kena l , ha l i n i

dapa td i ke tahu ida r i sed i k i t nyakonsumen ,soyghu r t , .Kenda la

utana dar i  susu kedela i  yang d ipakai  sebaCfa i  bahan baku

'soyEhur t '  adalah bau lanElu.  Bau lanElu in i  d isebabkan o leh

ak t i v i t as  enz in  l i poks igenase ,  ha I  i n i  dapa t  d i cegah  denEan

nenEEunakan a i r  Eranas (80oC) Pada waktu PanElhancuran denElan

nenElElunakan b lender .

Tahap- tahap proses penbuatan 'soyghur t '  ya i tu  penana-

san , .  pend inE l i nan ,  i noku las i  s t a r t e r ,  pene raman  dan  peny impa



nan (Harper  dan  Ha l l ,1976) .

Menuru t  Koswara  (1gg2) ,  apab i la  susu  kede la i  l anEsung

d i i noku las i  den€ lan  s ta r t e r  dan  d i i nkubas i  se lana  4  i an  pada

suhu 43 -  45oC t idak menghasi lkan perubahan pH dan kekenta-

l an  susu  kede la i ,  den€an  ka ta  l a i n  t i dak  t e rben tuk

' soyghur t ' 01eh karena i tu untuk nenbuat 'soyElhurt '  harus

d i t anbahkan  gu la  t e r l eb ih  dahu lu  keda lan  susu  kede la i  sebe

lum di inokulas i .  Berbagai  nacam gula yang dapat  d i tanbahkan

nenu ru t  Koswara  (19S2 )  ada lah :  suk rosa ,  l ak tosa  dan  E lukosa .

Permasalahan yang t inbul  kenudian adalah jen is  gula nana

ser ta berapa kadar  gula yang pal ing baik  nas ih nener lukan

pene l i t i an  l eb ih  l an iu t .  Pene l i t i an  t e r sebu t  d i ha rapkan

dapat  nenber ikan ganbaran yang 5 'e las pada nutu 
'soyClhur t '

yang d i .has i lkan denElan nel ihat  pada beberaPa s i fa t  f is iko

k in i anya .

Tu-iuan

Tu juanpene l i t i an in iada lahun tukuenE le tahu ihubungan

antara jenis dan kadar gula serta konbinasinya terhadaP

beberapa  s i fa t  f i s i ko  k in ia  ' soyghur t "
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