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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan  

1. Uji aktivitas antibakteri kombinasi ekstrak biji kakao dan daun 

mint terhadap Staphylococcus epidermidis pada perbandingan 1:1, 

1:3, dan 3:1 memiliki aktivitas antibakteri yang ditunjukkan 

dengan munculnya daerah hambat pertumbuhan (DHP) pada setiap 

perbandingannya. Kombinasi ekstrak biji kakao dan daun mint 

perbandingan 1:1 menghasilkan rata-rata daerah hambat 

pertumbuhan (DHP) sebesar 7,892 ± 0,559; pada perbandingan 1:3 

menghasilkan rata-rata daerah hambat pertumbuhan (DHP) sebesar 

7,812 ± 0,675; dan perbandingan 3:1 menghasilkan rata-rata 

daerah hambat pertumbuhan (DHP) sebesar 9,542 ± 1,558.  

2. Golongan senyawa metabolit sekunder kombinasi ekstrak biji 

kakao dan daun mint yang memberikan aktivitas antibakteri adalah 

senyawa flavonoid, alkaloid, dan tanin pada ekstrak biji kakao; 

sedangkan pada ekstrak daun mint senyawa flavonoid, saponin, 

dan terpenoid. 

 

5.2 Saran  

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap uji aktivitas 

antibakteri kombinasi ekstrak biji kakao dan daun mint dengan 

variasi kombinasi dan konsentrasi yang berbeda sehingga dapat 

diketahui daerah hambat pertumbuhan (DHP) terhadap 

pertumbuhan bakteri Staphylococcus epidermidis yang lebih baik. 
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2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terkait dengan pemilihan 

pelarut dalam proses ekstraksi biji kakao dan daun mint sehingga 

hasil ekstrak yang didapatkan lebih optimum.  

3. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut terhadap kombinasi ekstrak 

biji kakao dan daun mint sehingga kombinasi ini dapat 

dikembangkan menjadi sediaan obat terhadap antibakteri 

pertumbuhan Staphylococcus epidermidis.  
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