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ABSTRAK 

 

HUBUNGAN DUKUNGAN SOSIAL DENGAN TINGKAT KEPATUHAN 

PASIEN KANKER YANG MENJALANI ORAL KEMOTERAPI  

 

oleh: Andriancy Yude Lalu  

 

Ketidakpatuhan pengobatan pasien kanker yang menjalani oral kemoterapi dapat 

menyebabkan sel kanker menyebar keseluruh tubuh. Dukungan sosial merupakan 

faktor yang dapat mempengaruhi kepatuhan minum obat pasien kanker. Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara dukungan sosial dengan tingkat 

kepatuhan pasien kanker yang menjalani oral kemoterapi. Desain penelitian ini 

adalah deskriptif korelasional. Populasi penelitian sebanyak 69 responden pasien 

kanker di Puskesmas Pacarkeling, Puskesmas Rangkah dan Puskesmas 

Kedungdoro Surabaya. Sampel diambil menggunakan teknik purposive sampling 

dan didapatkan sejumlah 6 responden dari Puskesmas Rangkah, 12 responden dari 

Puskesmas Pacarkeling dan 4 responden dari Puskesmas Kedungdoro, sehingga 

total sampel sebanyak 22 responden. Variabel independen penelitian adalah 

dukungan sosial sedangkan variabel dependen adalah tingkat kepatuhan. Instrumen 

penelitian yaitu kuisioner Descriptive Statistics of Social Support untuk variabel 

dukungan sosial dan Oral Chemotherapy Adherence Scale untuk variabel tingkat 

kepatuhan. Hasil penelitian memaparkan bahwa mayoritas responden mendapat 

dukungan sosial tinggi berjumlah 17 responden (77%) dan tingkat kepatuhan tinggi 

berjumlah 19 responden (86%). Hasil uji statistik rank spearmen dengan 

menggunakan α = 0,05 didapatkan nilai p = 0,032 (< α) dan koefisien kolerasi 

sebesar 0,457 yang berarti terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan 

sosial dengan tingkat kepatuhan. Dukungan sosial dari keluarga, saudara, sahabat, 

dokter, perawat, kerabat dan semua orang yang berupa dukungan emosional, 

dukungan penghargaan, dukungan instrumental dan dukungan informatif dapat 

meningkatkan kepatuhan pasien kanker. 

 

Kata Kunci: Dukungan sosial, kanker, oral kemoterapi, tingkat kepatuhan.  
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ABSTRACT 

 

THE RELATIONSHIP OF SOCIAL SUPPORT WITH THE LEVEL OF 

ADHERENCE CANCER PATIENTS UNDERGOING ORAL 

CHEMOTHERAPY 

 

by: Andriancy Yude Lalu 

 

Non-adherence to treatment of cancer patients undergoing oral chemotherapy can 

cause cancer cells to spread throughout the body. Social support is a factor that 

can influence non-adherence to taking medication in cancer patients. This study 

aims to determine the relationship between social support and the level of 

adherence of cancer patients undergoing oral chemotherapy. The research design 

is descriptive correlational. The study population consisted of 69  patients cancer 

respondents at the Pacarkeling Health Center, Rangkah Health Center and 

Kedungdoro Health Center, Surabaya. Samples were taken using a purposive 

sampling technique and a total of 6 respondents were obtained from the Rangkah 

Health Center, 12 respondents from Pacarkeling Health Center and 4 respondents 

from Kedungdoro Health Center, so that the total sample was 22 respondents. The 

independent variable of the research is social support while the dependent variable 

is the level of adherence. The research instruments were the Descriptive Statistics 

of Social Support questionnaire for social support variables and the Oral 

Chemotherapy Adherence Scale for adherence level variables. The results of the 

study explained that the majority of respondents received high social support, 

totaling 17 respondents (77%) and a high level of compliance, amounting to 19 

respondents (86%). The results of the spearmen rank statistical test using α = 0.05 

obtained a value of p = 0.032 (< α) and a correlation coefficient of 0.457 which 

means that there is a significant relationship between social support and the level 

of adherence Social support from family, relatives, friends, doctors, nurses, 

relatives and everyone in the form of emotional support, appreciation support, 

instrumental support and informative support can increase cancer patient 

adherence. 

 

Keywords: Adherence level, cance, oral chemotherapy, social support.  

 

 

 

 

 

 

 


