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Beras merupakan bahan panqan pokok bang'sa Indonesia

yang  menyumbang :kan  B0% ka lo r i  dan  45  -  55% p ro te i n  naba t j .

da lam ra ta - ra ta  menu  makanan  penduduk  (Damard ja t i  dan

S iw i ,  1981 ) .

Menu ru t  I ng le t  dan  Cha ra lombous  ( j . 929 )  ,  pad i  umumnya

d igo longkan  a tas  dua  subspes ies ,  ya i t u  f nd i ca  yang

memi l i k i  kada r  am i l osa  sedang  sampa j .  t i ngg i  dan  Japon i ca

y a n g  m e m i  I  i k i  k a d a r  a m i  I o s a  l e b i h r e n d a h .  B e r a s

f  i  n r t r r  i  c a n d a r - .  ung 'yang m e m i  I  i k i  k a d a r  a m i  l o s a

m e n y e r , 3 p  a i r  l e b i h  b a n y a k  d a r i p a d a  b e r a s  y a n g  m e m p u n y a i

I<adar  ami losa  rendah dan mempunya i  daya mengembang yan! t r

l e b i h  b e s a r  b i l a  d i m a s a k  ( H o u s t o n ,  1 9 7 2 ) .

Beras sebaga i  sumber  bahan pang 'an s e l a i n

dimanfaatkan sebagai  makdnanan pokok jugra d ibuat  prod.uk

la i n  sepe r t i  b i hun ,  makanan  bay i ,  dan  , ' b reak f  as t  ce rea l ' ,

(Hube i s ,  1984 )  .  D ipe rk i r akan  sek i t a r  80  -  gO% be ras

d i konsums i  dengan  ca ra  d imasak  men jad i  nas i ,  namun  un tuk

mengolah beras menjadi  nas i  umumnya membutuhkan w. lk t_r r

yang  l ama ,  ya i t u  sek i t a r  30  -  4 i  men i t ,  seh j . ngqa  pe r l u

d i c a r i  a l t e r n a t i f pemecahan masa l  ah l -  c r ^ q , o h r  r f

d ian ta ranya  dengan  membua t  be ras  i ns tan t .  Be ras  i ns tan t

mempunya i  keunggu  I  an -keunggu  I  an  t e r t en tu  sepe r t i  s i f a t
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l e b i h  t a h a n  t e r h a d a p  k e r u s a k a n  s e r a n g ' g ' a  a t a u  j a s a d  r e n i k

s e r t a  l e b i h  m u d a h  d a n  l e b i h  c e p a t  p e n y i a p a n  k e m b a l i

m e n j a d i  n a s i .

S i f a t  b e r a s  i n s t a n t  y a n g  m u d a h  d i m a s a k  d a n  l e b i h

r i n g a n  s a n g a t  s e s u a i  u n t u k  o r a n g - o r a n g  y a n g  t i n g g a l  j a u h

d a r i  p a s a r  d a n  b e r a d a  d a l a m  s u a s a n a  t e r t e n t u  s e o e r t i

p e n c i n t a  i  i n g k u n g a n  d a n  p e n d a k i  g u n u n g .  K e c e n d e r u n g . a n

d a r i  g o l o n g a n  m a s y a r a k a t  t e r t e n t u  d a l a m  h a 1 - h a l  p r a k t i s

m e n y i a p k a n  d a n  m e n y a  j i l < a n  m a k a n a n  d a p a t  m e n i n g k a t k a n  d a y a

k o n s u m s i  t e r h a d a p  b e r a s  i n s t a n t  .  ( S y a r i e f ,  W i n a r n o ,

f r a w a t i  d a n  S e t i o w i h a r d j o ,  I 9 B 7 ) .

M e n u r u t  S y a r i e f  d k k  ( t 9 8 7 ) ,  p r o s e s  p e n g o l a h a n  b e r a s

i n s t a n t  t e r u t a m a  b e r t u j u a n  u n t u k  m e m p e r o l e h  s u a t u

s t r u k t u r  y a n g  k e r o p o s  s e h i n g g a  m e m p e r m u d . a h  r e h i d . r a s i ,

y a i t u  k e m a m p u a n  p e n e t r a s i  d a r i  a i r  m e n d i d i h  y a n g

d i b e r i k a n  k e p a d a  b e r a s  m e n j a d i  l e b i h  c e p a t  s e h i n g g a  u n t u k

p e n y i a p a n  k e m b a l i  m e n j a d i  n a s i  m e m b u t u h k a n  w a k t u  y a n g

r e l a t i f  s i n g k a t .  S i f a t  p e n y e r a p a n  a i r  d a n  m a s a l a h

k e l e n g k e t a n  p r o d u k  a k h i r  m a s i h  p e r l u  d i p e l a j a r i  d a l a m

stud i  rekapang 'an  beras  i  ns tan t  ,

P e n g a r u h  b e b e r a p a  b a h a n  k i m i a  y a n g  d i g u n a k a n  s e b a g a i

l a r u t a n  p e r e n d a m  t e r h a d a p  d a y a  p e n y e r a p a n  a i r  t e l . a h

b a n y a k  d i p e l a j a r i ,  d i a n t a r a n y a  a d a l a h  N a 2 H p O 4 .

Lama perendaman da lam la ru tan  Na2HpO4 sehuLrungan

d e n g a n  s i f a t  p e n y e r a p a n  a i r  p a d a  s a a t  r e h i d r a s i .  s e r t a

pengg:unaan G l i s e r o l  M o n o s t e a r a t untuk m e n c e g a h

ke lengke tan  a tau  penggumpa l . an  p roduk  akh i r  ( be ras
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r n s t a n t )  m a s i h  p e r l u  d i p e i a j a r i  p a d a  p e n e l i t i a n  i n i

u n t u k  m e n d . a p a t k a n  p r o d u k  a k h l r  ( b e r a s  i n s t a n t )  d e n g a n

s i  f a f  - q i  f  a f  r z a . ' . r  l e b i h  b a i k .

|  /  I  t t  l t t a h

Pene i i t i an  i n i  be r t u j uan  un tuk  mempe ia j a r i  pengd ruh

lama  pe rendaman  da lam Ia ru tan  Na2HPO4 dan  penambahan

GI  i  se ro  1  Monos tea ra t  (GMS) pada pembuatan

i  n s t a n t  d a r i  v a r i  e t a s  I R  6 4  s e r t a  k a j  i a n  p e n e r i m a a n

k o n s u m e n  t e r h a d a p  b e r a s  i n s t a n t  y a n g  d i h a s i l k a n

1  . 3 .  H ioo tesa

T e r d a p a t  h u b u n g i a n  a n t a r a  I a m a  p e r e n d a m a n  d a l a m

l a r u t a n  N a 2 H P O 4  d a n  p e n a m b a h a n  G l i s e r o l  M o n o s t e a r a t  ( G M S )

t e r h a d a p  b e r a s  i n s t a n t  y a n g  d i . h a s i  I k a n .


