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ABSTRAK

KAJIAN PUSTAKA EFEKTIVITAS DAN EFEK SAMPING
VITAMIN D3 PADA PASIEN COVID-19

SITI PURWANTI OKTAFIA
2443018307

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) adalah penyakit menular
yang disebabkan oleh Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2
(SARS-CoV-2) ditandai dengan hasil PCR Swab positif. Pada pasien
COVID-19 sering mengalami perburukan gejala akibat terjadinya infeksi
saluran pernapasan hingga mengalami kematian salah satu faktor resikonya
ialah Defisiensi vitamin D. Vitamin D3 merupakan suplemen memiliki
efektifitas sebagai immunosupresor yang dapat membantu mencega respon
imun abnormal dan badai sitokin. Efektifitas dari vitamin D3 dilihat dari
penurunan kebutuhan perawatan di ICU dan kematian, sedangkan untuk
efek samping dilihat dari kejadian hiperkalsemia. Kajian literatur ini
bertujuan untuk memaparkan bukti ilmiah terkini mengenai efektivitas dan
efek samping vitamin D3 pada pasien COVID-19. Proses penelusuran
artikel dalam kajian pustaka ini dilakukan dengan Google Scholar dan
PubMed dengan kombinasi kata kunci ("Cholecalciferol/adverse effects')
OR ("Cholecalciferol/deficiency") OR ("Cholecalciferol/therapeutic use™)
AND ("COVID-19". Hasilnya didapatkan 10 artikel dengan desain
randomized Controlled trial (RCT) yang memenuhi kriteria inklusi. Dosis
dan bentuk vitamin D3 yang digunakan dalam penelitian ini bervariasi.
Hasil kajian ini menunjukkan vitamin D3 tidak memiliki efektivitas yang
baik dalam penurunan kebutuhan perawatan di ICU dan kematian
dikarenakan kurangnya bukti yang mendukung. Terdapat 8 artikel yang
membahas mengenai kebutuhan perawatan di ICU, dan 10 artikel yang
membahas kematian. Sedangkan pada penelitian ini efek samping
hiperkalsemia tidak terjadi. Terdapat 1 pasien yang mengalami muntah
setelah pemberian kolekalsiferol oral.

Kata kunci: Vitamin D3, Defisisensi Vitamin D, pasien COVID-19,
efektivitas, efek samping



ABSTRACT

REVIEW OF THE EFFECTIVENESS AND SIDE EFFECTS OF
VITAMIN D3 IN COVID-19 PATIENTS

SITI PURWANTI OKTAFIA
2443018307

Coronavirus Disease 2019 (COVID-19) is an infectious disease
caused by Severe Acute Respiratory Syndrome Coronavirus 2 (SARS-CoV-
2) and is characterized by positive PCR swab results. COVID-19 patients
often experience worsening of symptoms due to respiratory tract infections
and death is one of the risks, with vitamin D deficiency being a contributing
factor. Vitamin D3 is a supplement that has been found to be effective as an
immunosuppressor that can help prevent abnormal immune responses and
cytokine storms, although hypercalcemia may be a side effect. This review
aims to present the latest scientific evidence regarding the effectiveness and
side effects of vitamin D3 in COVID-19 patients. The process of searching
for articles in this review was carried out using Google Scholar and
PubMed with a combination of keywords ("Cholecalciferol/adverse
effects™) OR ("Cholecalciferol/deficiency") OR
("Cholecalciferol/therapeutic use") AND ("COVID-19"). A total of 10
articles with a randomized controlled trial (RCT) design that met inclusion
criteria were obtained. The doses and forms of vitamin D3 used in this
study varied. However, the results of this study showed that vitamin D3 did
not have good effectiveness in reducing the need for care in the ICU and
death due to lack of supporting evidence. Eight articles discussed the need
for care in the ICU and 10 articles discussed mortality. No side effects of
hypercalcemia occurred in this study, but one patient did experience
vomiting after administration of oral cholecalciferol.

Keywords: Vitamin D3, Vitamin D Deficiency, COVID-19 pasients,
effectiveness, side effects
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