PENGARUH METODE PENGERINGAN SIMPLISIA
HERBA SAWI LANGIT (Vernonia cinerea L.)
TERHADAP JUMLAH FLAVONOID TOTAL DAN
AKTIVITAS ANTIOKSIDANNYA

NOR KHOLILAH
2443019129

PROGRAM STUDI S1
FAKULTAS FARMASI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
2023



PENGARUH METODE PENGERINGAN SIMPLISIA HERBA SAWI
LANGIT (Vernonia cinerea L.) TERHADAP JUMLAH FLAVONOID
TOTAL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDANNYA

SKRIPSI
Diajukan untuk memenuhi sebagian persyaratan
memperoleh gelar Sarjana Farmasi Program Studi Strata 1
di Fakultas Farmasi Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya
OLEH:
NOR KHOLILAH

2443019129

Telah disetujui pada tanggal 15 Juni 2023 dan dinyatakan LULUS

Pembimbing I,

apt. Sumi WijayalS$. Si., Ph.D. i
NIK. 241.03.0558 NIK. 241.97.0283
Mengetahui,
Ketua Penguji

g —

apt. Dra. Hj. Liliek S. Hermanu, MS.
NIK. 241.15.0838




LEMBAR PERSETUJUAN
PUBLIKASI KARYA ILMIAH

Demi perkembangan ilmu pengetahuan, saya menyetujui skripsi/karya
ilmiah saya, dengan judul : Pengaruh Metode Pengeringan Simplisia
Herba Sawi (Vernonia cinerea L.) Langit terhadap Jumlah Flavonoid
Total dan Aktivitas Antioksidannya untuk dipublikasikan atau
ditampilkan di internet atau media lain yaitu Digital Library Perpustakaan
Unika Widya Mandala Surabaya untuk kepentingan akademik sebatas
sesuai dengan Undang-Undang Hak Cipta.

Demikian pernyataan persetujuan publikasi karya ilmiah ini saya buat

dengan sebenarnya

Surabaya, 10 Mei 2023

.\.

Nor Kholilah
2443019129




Saya menyatakan dengan sesungguhnya bahwa hasil tugas akhir ini adalah
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri.Apabila di kemudian hari
diketahui bahwa skripsi ini merupakan hasil plagiarisme, maka saya

bersedia menerima sangsi berupa pembatalan kelulusan dan atau
pencabutan gelar yang saya peroleh.

Surabaya, 10 Mei 2023

Nor Kholilah
2443019129



ABSTRAK

PENGARUH METODE PENGERINGAN SIMPLISIA HERBA SAWI
LANGIT (Vernonia cinerea L.) TERHADAP JUMLAH FLAVONOID
TOTAL DAN AKTIVITAS ANTIOKSIDANNYA

NOR KHOLILAH
2443019129

Herba sawi langit (Vernonia cinerea L.) memiliki potensi yang
sangat besar dalam melawan radikal bebas yaitu sebagai antioksidan. Salah
satu kadar metabolit sekunder pada herba sawi langit yaitu flavonoid dapat
berperan sebagai antioksidan yang dapat dipengaruhi oleh proses
pengeringan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh metode
pengeringan simplisia terhadap jumlah flavonoid total dan aktivits
antioksidannya. Penetapan jumlah flavonoid total dilakukan dengan metode
kolorimetri dan pengukuran aktivitas antioksidan dilakukan dengan metode
DPPH (1,1-diphenyl-1-picryl hydrazyl) menggunakan alat spektofotometer
UV-Vis pada panjang gelombang 425 nm pada pengujian jumlah flavonoid
dan 517 nm pada pengujian antioksidan. Jumlah flavonoid total simplisia
herba sawi langit dengan pengeringan suhu ruang, sinar matahari langsung
dan oven (40°C) berturut-turut yaitu 1,307 + 0,048 mgQE/gram simplisia;
1,557 = 0,007 mgQE/gram simplisia dan 2,534 % 0,049 mgQE/gram
simplisia. Hasil uji aktivitas antioksidan simplisia herba sawi langit pada
metode pengeringan suhu ruang, pengeringan sinar matahari langsung dan
pengeringan oven (40°C) masing-masing menunjukkan nilai 1Cso sebesar
881,719 ppm; 739,501 ppm dan 501,966 ppm. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa perbedaan metode pengeringan memberikan pengaruh
pada jumlah flavonoid total dan aktivitas antioksidan simplisia herba sawi
langit (Vernonia cinerea L.)

Kata kunci: Vernonia cinerea (L.), metode pengeringan, jumlah flavonoid
total, aktivitas antioksidan



ABSTRACT

EFFECT OF HERBS Vernonia cinerea DRYING METHODS
TOWARDS THE TOTAL FLAVONOID CONTENT AND
ANTIOXIDANT ACTIVITY

NOR KHOLILAH
2443019129

Herbs Vernonia cinerea has great potential as an antioxidant in
reducing free radicals. One of the secondary metabolites contained in herbs
Vernonia cinerea, flavonoids, can act as antioxidants which the content can
be affected by drying process. This study aims to determine the effect of the
drying method on total flavonoids and their antioxidant activity. The
determination of the total amount of flavonoids was done using the
colorimetric method, while the measurement of antioxidant activity was
done by DPPH (1,1-diphenyl-1-picryl hydrazyl) method using a UV-Vis
spectrophotometer at 425 nm wavelength for flavonoids amount test and
517 nm for the antioxidant test. The total flavonoids of herbs Vernonia
cinerea dried at room temperature, direct sunlight drying and oven drying
(40°C) are 1.307 £ 0.048 mgQE/gram simplicia; 1.557 + 0.007 mgQE/gram
simplicia and 2534 + 0.049 mgQE/gram simplicia, respectively.
Antioxidant activity of herbs Vernonia cinerea on room temperature drying,
direct sunlight drying and oven drying (40°C) are resulted in an 1Csq value
of 881.719 ppm; 739.501 ppm and 501.966 ppm, respectively. The results
showed that different drying methods affected the total flavonoids and the
antioxidant activity of herbs sawi langit Vernonia cinerea.

Keywords: Vernonia cinerea (L.), drying method, total flavonoid content,
antioxidant activity
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