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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

1. Kombinasi ekstrak kulit batang kayu manis (Cinnamomum 

burmannii) dan daun sirih hijau (Piper betle L.) dengan 

perbandingan 1:1 pada konsentrasi 10%, 15%, dan 20% dapat 

menghambat pertumbuhan isolat Staphylococcus sp. penyebab 

bau kaki dengan rata-rata diameter daerah hambat pertumbuhan 

berturut-turut adalah 18,138 ± 0,126 mm; 19,547 ± 1,035 mm; dan 

20,737 ± 0,303 mm.  

2. Dengan adanya perbedaan konsentrasi kombinasi ekstrak antar 

formula yang meningkat antara formula 1 (10% (1:1)), formula 2 

(15% (1:1)), dan formula 3 (20% (1:1)), semakin tinggi juga 

efektivitas sediaan dalam menghambat isolat Staphylococcus sp.  

Formula 1, formula 2, dan formula 3 memiliki diameter daya 

hambat berturut-turut sebesar 16,022 ± 0,244 mm, 18,135 ± 1,338 

mm, dan 20,123 ± 1,821 mm. Formula 1 dan formula 3 dinyatakan 

berbeda bermakna secara statistik.  

 

5.2 Saran  

1. Dari segi mutu fisik, pengembangan bentuk sediaan dibutuhkan 

untuk memperbaiki tampilan fisik sediaan foot spray.  

2. Dari segi konsentrasi, diperlukan penelitian mengenai uji dilusi 

yang memberikan data konsentrasi hambat minimum terhadap 

isolat Staphylococcus sp. sehingga diharapkan dapat 

menggunakan konsentrasi yang lebih kecil dari 10%, namun 

efektif sebagai daya hambat. 
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