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Carla Christanti Chandiardy (2023). “Hubungan Manajemen Waktu dengan
Stres Akademik pada Mahasiswa Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya”.
Skripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya.

ABSTRAK

Dimulainya kembali proses perkuliahan luring ini membuat mahasiswa harus lebih
ekstra dalam perkuliahan. Ditambah dengan tugas yang begitu banyaknya dengan
berbagai macam project membuat mahasiswa merasa lelah. Stres akademik
merupakan indikator yang harus diperhatikan mahasiswa selama proses
perkuliahan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara
manajemen waktu dengan stres akademik pada mahasiswa Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya. Responden dalam penelitian ini sebanyak 79 mahasiswa
dari berbagai fakultas di UKWMS. Responden pada penelitian ini berusia 18 hingga
24 tahun. Teknik pengambilan sampe pada penelitian ini menggunakan accidental
sampling dengan metode penelitian kuantitatif. Alat ukur yang digunakan dalam
penelitian ini yaitu £SSA dan skala manajemen waktu. Uji hipotesis menggunakan
uji non parametric Kendall Tau-B dengan nilai signifikansi sebesar 0.249 (p > 0.05).
Dapat disimpulkan bahwa tidak adanya hubungan yang signifikan antara
manajemen waktu dengan stres akademik pada mahasiswa Universitas Katolik
Widya Mandala Surabaya. Hal ini disebabkan mayoritas responden memasuki pada
tahun ketiga dan keempat perkuliahan sehingga stres yang dirasakan bukan lagi hal
negatif namun stress yang berdampak positif yaitu eustress.

Kata Kunci: Manajemen waktu, stres akademik, mahasiswa
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Carla Christanti Chandiardy (2023). “The Relationship Between Time
Management and Academic Stress in students at Widya Mandala Catholic
University”. Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widva Mandala
Surabaya Catholic University

ABSTRACT

The resumption of the offline lecture process makes students have to be more extra
in lectures. Coupled with so many assignments with various kinds of projects make
students feel tired. Academic stress is an indicator that students must pay attention
to during the lecture process. This study aims to determine the relationship between
time management and academic stress on students at Widya Mandala Catholic
University Surabaya. Respondents in this study were 79 students from various
faculties at UKWMS. Respondents in this study were aged 18 to 24 years. The
sampling technique in this study used accidental sampling with quantitative
research methods. Measuring tools used in this study are ESSA and time
management scale. Hypothesis testing used the non-parametric Kendall Tau-B test
with a significance value of 0.249 (p > 0.05). It can be concluded that there is no
significant relationship between time management and academic stress on students
at Widya Mandala Catholic University Surabaya. This is because the majority of
respondents are entering the third and fourth year of lectures so that the stress they
feel is no longer a negative thing but stress that has a positive impact, that called
eustress.

Keywords : Time management, academic stress, student
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