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RINGKASAN 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN PERILAKU 

PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL DI PUSKESMAS REJOSO 

KECAMATAN REJOSO KABUPATEN PASURUAN 

Nisrina Fariafanin Nadazain 
NRP : 1523017008 

 
 Indonesia mempunyai kapasitas penduduk dalam usia produktif cukup 

tinggi. Usia produktif merupakan usia seseorang yang memiliki kemampuan 
untuk bekerja serta menciptakan sebuah barang atau jasa. Keadaan ini bila diamati 
dari segi kesehatan, maka bisa memengaruhi keadaan atau kondisi kesehatan jika 

dalam usia produktif ini tidak dapat diarahkan sebagaimana mestinya, karena 
dikhawatirkan memengaruhi peningkatan arus perkembangan penduduk di 

Indonesia. Rata-rata arus perkembangan penduduk di Indonesia pada tahun 2010-
2020 sebesar 1,25% per tahun.  
 Menurut informasi yang sudah didapatkan dari Badan Pusat Statistik 

Provinsi Jawa Timur, jumlah PUS Kota Pasuruan sebanyak 359,716 orang, 
menggunakan IUD sebanyak 14,928 orang, MOW 11,902 orang, MOP 1,517 

orang, penggunaan kondom sebanyak 3,555 orang, implan 28,266 orang, suntik 
141,944 orang, dan pil 67,361 orang. 
 Pengetahuan adalah hasil dari tahu serta hal yang sudah terjadi dari orang 

yang telah melaksanakan pengindraan terhadap beberapa obyek tertentu dalam hal 
tertentu pula. Faktor yang dapat memengaruhi pengetahuan yakni pendidikan, 

informasi atau media massa, sosial budaya, dan ekonomi, lingkungan, 
pengalaman, umur. 
 Perilaku atau sikap adalah reaksi seseorang dalam stimulasi ataupun sikap 

yang bisa dipantau serta ada frekuensi, pengkhususan, lama durasi serta terdapat 
tujuan. Kontrasepsi merupakan sebuah upaya untuk melakukan pencegahan 

terhadap individu mengalami kehamilan akibat dari bertemunya sel telur dan sel 
sperma. Kontrasepsi oral atau pil ini perpaduan dari beberapa hormon, yaitu 
hormon estrogen dan hormon progesteron. Pembagian pil kontrasepsi dibagi 

menjadi 2 yaitu pil oral kombinasi dan pil progestin. Pil kombinasi adalah sebuah 
obat kontrasepsi mengandung hormon estrogen dan progesteron. Pil progestin 

ialah pil kontrasepsi yang ada hormon sintesis dari progesteron. 
 Kontrasepsi suntik dibagi menjadi 2 yaitu suntikan kombinasi dan 
suntikan progestin. Suntik kombinasi adalah kontrasepsi suntik yang ada hormon 

sintesis estrogen dan progesteron. Suntik progestin adalah kontrasepsi berupa 
suntikan yang ada hormon progesteron. Penelitian ini menggunakan desain 

penelitian metode observasional analitik, dengan rancangan cross sectional. 
Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik simple random sampling. 
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu 

dengan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal di Puskesmas Rejoso yang 
dilaksanakan pada bulan Januari hingga Maret. Populasi dalam penelitian ini yaitu 

seluruh ibu pengguna kontrasepsi hormonal di Puskesmas Rejoso. Dari 
perhitungan besar sampel dan ditambah dengan kemungkinan drop out sebesar 20% 
dibutuhkan minimal 45 responden. Variabel independen adalah tingkat 

pengetahuan, sedangkan variabel dependen adalah perilaku menggunakan 
kontrasepsi hormonal. 
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa : 1) terdapat hubungan korelasional 

signifikan dan kuat antara tingkat pengetahuan dengan perilaku penggunaan 
kontrasepsi hormonal secara umum (pil, suntik 1 bulan, suntik 3 bulan); 2) 

terdapat hubungan korelasional yang signifikan dan kuat antara tingkat 
pengetahuan dan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal suntik 1 maupun 3 
bulan; serta 3) tidak terdapat hubungan korelasional signifikan antara tingkat 

pengetahuan dengan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal pil. 
 Adanya hubungan korelasional yang signifikan ini menunjukkan bahwa 

semakin baik tingkat pengetahuan, semakin teratur perilaku dalam penggunaan 
kontrasepsi hormonal. Hasil ini sesuai dengan hipotesis penelitian ini yang 
mengatakan bahwa terdapat hubungan signifikan antara tingkat pengetahuan ibu 

dengan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal di Puskesmas Rejoso. Hasil 
penelitian ini berkontribusi positif di bidang pelayanan kesehatan untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan kontrasepsi hormonal guna 
menurunkan ledakan pertumbuhan penduduk .  
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ABSTRAK 

HUBUNGAN TINGKAT PENGETAHUAN IBU DENGAN PERILAKU 

PENGGUNAAN KONTRASEPSI HORMONAL DI PUSKESMAS REJOSO 

KECAMATAN REJOSO KABUPATEN PASURUAN 

Nisrina Fariafanin Nadazain 
NRP : 1523017008 

 
Latar belakang : Data dari SDKI menunjukkan bahwa cakupan penggunaan alat 

kontrasepsi di Indonesia masih belum merata. Kurangnya pengetahuan tentang 
kontrasepsi berperan pada sikap dan perilaku seseorang. selain itu juga brperan 
pada keputusan dalam menentukan penggunaan jenis kontrasepsi hormonal. 

Tujuan: Untuk mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu dengan perilaku 
penggunaan  kontrasepsi hormonal di Puskesmas Rejoso.  

Metode: Desain penelitian menggunakan metode observasional analitik, dengan 
rancangan cross sectional. Teknik pengambilan sampel menggunakan teknik 
simple random sampling. Jumlah sampel dalam penelitian sebanyak 50 orang 

berusia antara 24-43 tahun, yang menggunakan kontrasepsi hormonal minimal 1 
tahun. Instrumen penelitian adalah kuesioner untuk pengetahuan tentang 

kontrasepsi hormonal, dan perilaku penggunaannya. Analisis data menggunakan 
uji korelasi koefisien kontingensi dengan nilai Approximate Significance (P-
Value) sebesar 0,05 . 

 Hasil penelitian : 1) terdapat hubungan korelasional signifikan dan kuat antara 
tingkat pengetahuan dengan perilaku penggunaan kontrasepsi hormonal secara 

umum(pil, suntik 1 bulan, suntik 3 bulan); 2) terdapat hubungan korelasional yang 
signifikan dan kuat antara tingkat pengetahuan dan perilaku penggunaan 
kontrasepsi hormonal suntik 1 maupun 3 bulan; serta 3) tidak terdapat hubungan 

korelasional signifikan antara tingkat pengetahuan dengan perilaku penggunaan 
kontrasepsi hormonal pil. 

Kesimpulan :  
Hasil penelitian diatas berkontribusi positif di bidang pelayanan kesehatan untuk 
meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan kontrasepsi hormonal, guna 

menurunkan ledakan pertumbuhan penduduk . 
 

Kata kunci : tingkat pengetahuan, kontrasepsi hormonal, perilaku 
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ABSTRACT 

THE RELATIONSHIP BETWEEN MOTHER'S LEVEL OF 

KNOWLEDGE AND HORMONEAL CONTRACEPTION USE 

BEHAVIOR IN REJOSO HEALTH CENTER REJOSO DISTRICT, 

PASURUAN REGENCY 

Nisrina Farifanin Nadazain 

NRP : 1523017008 
 

Background: Data from the IDHS shows that the coverage of contraceptive use in 
Indonesia is still uneven. Lack of knowledge about contraception plays a role in a 
person's attitude and behavior. besides that it also plays a role in the decision in 

determining the use of hormonal contraceptive types. 
Objective: To determine the relationship between the level of knowledge of the 

mother and the behavior of using hormonal contraception at the Rejoso Health 
Center. 
Method: The research design used an analytic observational method, with a 

cross-sectional design. The sampling technique used simple random sampling 
technique. The number of samples in the study were 50 people aged between 24-

43 years who used hormonal contraception for at least 1 year. The research 
instrument was a questionnaire for knowledge about hormonal contraceptives and 
their usage behavior. Data analysis used the contingency coefficient correlation 

test with a value of Approximate Significance (P-Value) of 0.05. 
 The results of the study: 1) there is a significant and strong correlation between 

the level of knowledge and the behavior of using hormonal contraception in 
general (pills, 1 month injection, 3 month injection); 2) there is a significant and 
strong correlation between the level of knowledge and behavior in using 1 and 3 

months of injectable hormonal contraception; and 3) there is no significant 
correlation between the level of knowledge and the behavior of using hormonal 

contraceptive pills. 
Conclusion : 

The results of the above research contribute positively in the field of health 

services to increase knowledge about the use of hormonal contraception, in order 
to reduce the population growth explosion. 

 
Keywords: level of knowledge, hormonal contraception, behavior 

 


