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Pertama dan Tahun Kedua Psikologi Universitas Katolik Widya Mandala
Surabaya Di Masa Akhir Pandemi”. SKripsi Sarjana Strata 1. Fakultas Psikologi
Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya.

ABSTRAK

Pada masa akhir pandemi, terjadi penurunan persebaran virus corona yang
menyebabkan berubahnya kembali pada sistem pembelajaran. Dalam menghadapi
perubahan sistem pembelajaran para mahasiswa seharusnya dapat melakukan
penyesuaian sosial yang tinggi. Penyesuaian sosial adalah Proses dalam individu
dimana mampu dalam menghadapi lingkungan sekitarnya baik dalam situasi
maupun hubungan. Aspek dari penyesuaian sosial adalah recognition,
participation, social approval, alturisme dan conformity. Aspek recognition
adalah mengakui serta menghormati hak-hak orang lain, kemudian aspek
participation adalah keikutsertaan dalam aktivitas sosial serta kemampuan dalam
menjalin hubungan dan memelihara hubungan, kemudian aspek social approval
adalah dimilikinya minat serta simpatik terhadap kesejahteraan orang lain,
kemudian aspek alturisme adalah menjalankan kebaikan dengan cara menolong
orang lain serta mengamalkan kedermaan, dan selanjutnya aspek conformity
adalah menghormati nilai-nilai dan berintegrasi dengan hukum, tradisi, serta
kebiasaan-kebiasaan di masyarakat. Penelitian ini bertujuan untuk melihat
gambaran penyesuaian sosial pada mahasiswa Fakultas Psikologi tahun pertama
dan tahun kedua Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya di masa akhir
pandemi. Dalam penelitian ini pengambilan sampel dengan cara insidental dengan
memperoleh 169 responden. Teknik analisa data yang telah dilakukan didapatkan
bahwa penyesuaian sosial pada mahasiswa Fakultas Psikologi tahun pertama dan
tahun kedua Universitas Katolik Widya Mandala Surabaya di masa akhir pandemi
tergolong sedang, tinggi dan sangat tinggi. Golongan sedang, tinggi, dan sangat
tinggi ini menunjukkan bahwa mahasiswa memiliki kemampuan penyesuaian
sosial yang baik dengan aspek recognition maupun social approval tergolong
tinggi dan sangat tinggi serta aspek participation maupun conformity tergolong
sedang dan tinggi.

Kata kunci : Penyesuaian Sosial, Mahasiswa, Masa Akhir Pandemi
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Thea Taurista Winarko (2023). "Social Adjustment of First Year and Second Year
Psychology Students at Widya Mandala Surabaya Catholic University at the End
of the Pandemic.” Undergraduate Thesis. Faculty of Psychology Widya Mandala

Surabaya Catholic University.

ABSTRACT

At the end of the pandemic, there was a decrease in the spread of the
corona virus which caused a change back in the learning system. When dealing
with changes in the learning system, students should be able to make high social
adjustments. Social adjustment is a process in which individuals can deal with the
surrounding environment both in situations and relationships. The aspects of
social adjustment include recognition, participation, social approval, altruism
and conformity. Aspects of recognition include acknowledging and respecting the
rights of others; participation in social activities and the ability to establish and
maintain relationships. The aspect of social approval is having an interest in and
being sympathetic to the welfare of others; altruism is doing good by how to help
others and practice generosity; and conformity respects values and integrates
with laws, traditions, and customs in society. This study aimed to provide an
overview of the social adjustment of first year and second year students of the
Faculty of Psychology at Widya Mandala Catholic University in Surabaya at the
end of the pandemic. In this study, the sampling was incidental, obtaining 169
respondents. The data analysis technique that has been carried out shows that the
social adjustment of first year and second year students of the Faculty of
Psychology at Widya Mandala Catholic University in Surabaya at the end of the
pandemic was classified as moderate, high and very high. The medium, high, and
very high groups showed that students had good social adjustment abilities with
the recognition and social approval aspects classified as high and very high, and
the participation and conformity aspects classified as medium and high.

Keywords : Social Adjustment, Students, The End Of The Pandemic
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