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BAB 7 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

 

 

 

7.1 Kesimpulan 

 Berdasarkan hasil penelitian pengaruh pemberian art therapy kelompok 

terhadap kesepian lansia di Griya Usia Lanjut Santo Yosef menunjukkan hasil 

berupa sebagai berikut: 

7.1.1 Kesepian lansia sebelum diberikan intervensi art therapy kelompok di Griya 

Usia Lanjut Santo Yosef memiliki mean sebesar 44,58 ± 7,882 yang berarti 

bahwa responden di Griya Usia Santo Yosef memiliki perasaan kesepian. 

7.1.2 Kesepian lansia setelah diberikan art therapy kelompok di Griya Usia Lanjut 

Santo Yosef memiliki mean sebesar 35,26 ± 7,430 yang berarti terjadi 

penurunan skor kesepian setelah diberikan art therapy kelompok di Griya 

Usia Lanjut Santo Yosef. 

7.1.3 Berdasarkan hasil uji Paired Samples T-Test menggunakan SPSS, didapati p 

value = 0,000 yang berarti H0 ditolak dan H1 diterima sehingga terdapat 

pengaruh pemberian art therapy kelompok terhadap kesepian lansia di Griya 

Usia Lanjut Santo Yosef dengan mean nilai penurunan pre-test ke post-test 

sebesar 9,129 ± 3,542. 

 

7.2 Saran 

7.2.1 Bagi lansia yang tinggal di Panti Wreda 

 Lansia diharapkan dapat mengikuti kegiatan sejenis art therapy kelompok 

apabila diselenggarakan oleh pihak Panti Wreda agar dapat membangun hubungan 
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dengan bersama sesama penghuni Panti Wreda dan dapat menurunkan kesepian 

yang dirasakan selama tinggal di Panti Wreda. 

7.2.2 Bagi pengurus Panti Wreda 

 Pengurus Panti Wreda diharapkan dapat menyelenggarakan kegiatan sejenis 

art therapy kelompok dengan sederhana dan rutin agar memberikan manfaat untuk 

lansia yang tinggal di Panti Wreda secara optimal. 

7.2.3 Bagi peneliti selanjutnya 

 Peneliti selanjutnya diharapkan dapat menambah jumlah responden, 

menggunakan kelompok kontrol, serta mengkombinasi art therapy dengan terapi 

lain yang dapat digunakan untuk mengatasi kesepian lansia sehingga dapat 

memunculkan solusi lain yang dapat dilakukan oleh lansia untuk menurunkan 

kesepiannya selama tinggal di Panti Wreda.  
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