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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Ekstrak daun sukun 200 mg/KgBB dengan ekstrak daun nangka 200 

mg/KgBB dapat memberikan efek penurunan kadar kolesterol. Penurunan 

yang optimal terdapat pada ekstrak daun nangka 200 mg/KgBB dengan 

efektifitas penurunan kadar kolesterol sebesar 59,2 mg/dL.  

B. Saran 

1. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan metode ekstraksi lainnya 

terhadap daun sukun dan daun nangka.  

2. Perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan pemberian dosis yang lebih 

bervariasi.
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