LAPORAN PENELITIAN

PRESTASI AKADEMIK PADA REMAJA DITINJAU DARI REGULASI EMOSI
INTERPERSONAL DAN DEPRESI

Oleh:
Robik Anwar Dani, M.Psi., Psikolog

FAKULTAS PSIKOLOGI
UNIVERSITAS KATOLIK WIDYA MANDALA SURABAYA
KAMPUS KOTA MADIUN
NOVEMBER, 2020



HALAMAN PENGESAHAN
LAPORAN HASIL PENELITIAN

1. Judul Penelitian . Prestasi Akademik pada Remaja Ditinjau
dari Regulasi Emosi Interpersonal dan
Depresi
2. Bidang Penelitian : Psikologi
3. Peneliti
a. Nama Lengkap : Robik Anwar Dani, M.Psi., Psi.
b. Jenis Kelamin : Perempuan
c. NIDN : 0725059101
d. Disiplin lImu . Psikologi Klinis Anak
e. Pangkat/Golongan : Penata Muda Tingkat 1/ 1l1b
f. Jabatan Fungsional . Asisten Ahli
g. Fakultas/Jurusan : Psikologi
4. Lokasi Penelitian : SMP Kristen Terang Bangsa Semarang
5. Waktu Penelitian : 8 bulan
6. Jumlah Biaya - Rp.2.780.000,- (dua juta tujuh ratus

delapan puluh ribu rupiah)

Madiun, 16 November 2020

MenyetUJw Mengetahui,
WakilDekanfFak. Psikologi,

AWL .

ry Wicaksono, M.Si.
NIDN: 0716128701

Tanggal: 28 November 2020



PRESTASI AKADEMIK PADA REMAJA DITINJAU DARI REGULASI
EMOSI INTERPERSONAL DAN DEPRESI

Robik Anwar Dani
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara prestasi akademik
dengan regulasi emosi interpersonal dan kecenderungan depresi pada remaja.
Subjek dalam penelitian ini adalah 54 remaja awal yang bersekolah di SMP
Kristen Terang Bangsa. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini
adalah purposive sampling. Alat ukur dalam penelitian ini adalah skala regulasi
emosi interpersonal yang diadaptasi dari Interpersonal Regulation Emotion
Questionare milik Gross (2002), skala kecenderungan depresi yang diadaptasi
dari Beck Depression Inventory milik Beck (1996), serta rata-rata nilai rapor
untuk mata pelajaran matematika, bahasa inggris, dan IPA. Data yang diperoleh
dianalisis menggunakan teknik analisis korelasi ganda dengan bantuan program
IBM SPSS 22. Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan yang
signifikan antara prestasi akademik dengan regulasi emosi interpersonal dan
depresi dengan nilai koefisien korelasi sebesar Ryxix2=0.996 dengan Sig. F
Change 0,000 < 0,05. Ada hubungan yang signifikan positif antara prestasi
akademik dengan regulasi emosi interpersonal dengan nilai koefisien korelasi
sebesar ryx1=0,995 dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. Ada hubungan yang
signifikan negatif antara prestasi akademik dengan kecenderungan depresi dengan
nilai koefisien korelasi sebesar ryx=(-)0,996 dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05.
Ada hubungan yang signifikan negatif antara regulasi emosi interpersonal dengan
kecenderungan depresi dengan nilai koefisien korelasi sebesar rxix2=(-)0,997
dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05.

Kata Kunci: prestasi akademik, regulasi emosi interpersonal, depresi, remaja
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