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PRESTASI AKADEMIK PADA REMAJA DITINJAU DARI REGULASI 

EMOSI INTERPERSONAL DAN DEPRESI 

Robik Anwar Dani 

ABSTRAK 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara prestasi akademik 

dengan regulasi emosi interpersonal dan kecenderungan depresi pada remaja. 

Subjek dalam penelitian ini adalah 54 remaja awal yang bersekolah di SMP 

Kristen Terang Bangsa. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini 

adalah purposive sampling. Alat ukur dalam penelitian ini adalah skala regulasi 

emosi interpersonal yang diadaptasi dari Interpersonal Regulation Emotion 

Questionare milik Gross (2002), skala kecenderungan depresi yang diadaptasi 

dari Beck Depression Inventory milik Beck (1996), serta rata-rata nilai rapor 

untuk mata pelajaran matematika, bahasa inggris, dan IPA. Data yang diperoleh 

dianalisis menggunakan teknik analisis korelasi ganda dengan bantuan program 

IBM SPSS 22. Hasil analisis data menunjukkan bahwa ada hubungan yang 

signifikan antara prestasi akademik dengan regulasi emosi interpersonal dan 

depresi dengan nilai koefisien korelasi sebesar Ry.x1x2=0.996 dengan Sig. F 

Change 0,000 < 0,05. Ada hubungan yang signifikan positif antara prestasi 

akademik dengan regulasi emosi interpersonal dengan nilai koefisien korelasi 

sebesar ry.x1=0,995 dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. Ada hubungan yang 

signifikan negatif antara prestasi akademik dengan kecenderungan depresi dengan 

nilai koefisien korelasi sebesar ry.x2=(-)0,996 dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. 

Ada hubungan yang signifikan negatif antara regulasi emosi interpersonal dengan 

kecenderungan depresi dengan nilai koefisien korelasi sebesar rx1.x2=(-)0,997 

dengan Sig. (2-tailed) 0,000 < 0,05. 

Kata Kunci: prestasi akademik, regulasi emosi interpersonal, depresi, remaja 
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