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melakukan studi di perguruan tinggi yang berada di wilayah karesidenan 
Madiun. Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif deskriptif 
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Appreciation Test (GRAT) Short Form yang disusun dan dikembangkan 
oleh Thomas dan Watkins (2003). 
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9. Jurnal ilmiah yang menjadi sasaran (tuliskan nama terbitan berkala ilmiah 
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RINGKASAN 
 
Gratitude merupakan salah satu topik yang menarik untuk diteliti dalam cabang 
ilmu psikologi positif. Pada hakikatnya gratitude atau kebersyukuran merupakan 
wujud dari rasa berterimakasih dan bahagia sebagai respon penerimaan karunia, 
baik karunia tersebut merupakan keuntungan yang diterima dari orang lain 
maupun momen kedamaian yang ditimbulkan oleh keindahan alamiah (Seligman, 
Steen, Park, Peterson (2005). Kajian tentang gratitude selalu menjadi isu menarik 
karena sifatnya yang dinamis pada setiap diri individu. Penelitian ini bertujuan 
untuk mengkaji mengenai gambaran gratitude pada mahasiswa yang ada di 
wilayah Karesidenan Madiun. Harapannya dengan diketahuinya gambaran 
gratitude secara komprehensif pada mahasiswa maka peneliti dapat 
mengembangkan model gratitude training yang dapat digunakan untuk 
meningkatkan rasa syukur mereka. Mahasiswa dipilih sebagai subjek penelitian 
karena dewasa ini mahasiswa memiliki tugas dan tanggung jawab yang besar. 
Selain sebagai insan akademik, mahasiswa juga dianggap the agent of change 
yang diharapkan dapat menjadi agen perubahan dan dapat memberikan dampak 
bagi lingkungan. Terlebih lagi pada suasana saat ini, dimana dunia sedang 
dihadapkan pada kondisi pandemi covid-19. Hal tersebut membuat tingkat 
kebersyukuran dari masing-masing mahasiswa yang bervariasi dan menarik untuk 
diteliti. Penelitian ini dilakukan menggunakan metode analisis deskriptif 
kuantitatif dengan menggunakan Gratitude Resentment and Appreciation Test 
(GRAT) Short Form sebagai instrumen pengumpul datanya. Hasil penelitian ini 
menunjukkan bahwa terdapat 72,44% atau sejumlah 184 mahasiswa dari 254 
mahasiswa yang memiliki rasa syukur dalam kategori sedang. Dan 20,08% atau 
sejumlah 51 mahasiswa dari 254 mahasiswa yang memiliki rasa syukur dalam 
kategori tinggi. Dan terdapat 7,48% atau sejumlah 19 mahasiswa yang mereka 
memiliki rasa bersyukur yang rendah. 
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PRAKATA 

 

Segala puji dan syukur peneliti panjatkan kepada Tuhan Yang Maha Esa 

atas segala limpahan karunia-Nya sehingga peneliti dapat menyelesaikan 

penelitian ini dengan baik dan lancar sebagai salah satu pengejawantahan dari 

Tridharma Perguruan Tinggi. Penelitian ini merupakan kajian singkat mengenai 

gambaran kebersyukuran pada mahasiswa yang berada di wilayah Karesidenan 

Madiun. Peneliti menyadari bahwa penelitian ini dapat terwujud atas kehendak-

Nya serta usaha, bimbingan, bantuan, dan dukungan dari berbagai pihak. Cinta 

kasih, dedikasi, dan kerja keras dari banyak pihak telah tercurah dalam 

penyelesaian penelitian ini. 

Pada kesempatan ini peneliti merasa bahagia sekali dapat mengucapkan 

rasa terima kasih yang teramat dalam. Dengan segala kerendahan hati, peneliti 

mengucapkan terima kasih kepada berbagai pihak yang telah membantu dalam 

menyelesaikan penelitian ini. Ungkapan terima kasih tersebut peneliti berikan 

kepada: 

1. Ibu Dra. Ch. Endang Purwaningsih, M.Si. selaku Wakil Rektor IV Universitas 

Katolik Widya Mandala Surabaya Kampus Kota Madiun. 

2. Ibu Marcella Mariska Aryono, M.A. selaku Ketua Program Studi PSDKU 

Psikologi, Fakultas Psikologi Universitas Widya Mandala Surabaya Kampus 

Kota Madiun. 

3. Seluruh mahasiswa subjek penelitian yang bersedia mengisi instrumen 

penelitian. 

4. Serta semua pihak yang telah membantu dan memotivasi peneliti baik secara 

langsung maupun tidak langsung dalam menyelesaikan penelitian ini hingga 

penelitian ini dapat diselesaikan dengan baik. 

Atas segala macam bentuk bantuan yang datang dari berbagai pihak, 

peneliti tidak dapat memberikan imbalan apapun. Hanya rasa hormat dan 

penghargaan yang setinggi-tingginya serta terima kasih yang teramat dalam yang 

dapat peneliti sampaikan dalam kesempatan ini. Semoga Tuhan senantiasa 

melimpahkan berkah dan rahmat-Nya kepada semua pihak yang telah 
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memberikan bantuan dan dukungan kepada peneliti. 

Seperti peribahasa “tiada gading yang tak retak”, peneliti menyadari 

bahwa masih banyak hal yang dapat dikembangkan dari penelitian ini. Peneliti 

berterima kasih kepada pembaca yang budiman yang berkenan menyumbangkan 

buah pikirannya sehingga penelitian ini menjadi lebih baik. Semoga penelitian ini 

dapat memberikan manfaat bagi peneliti dan para pembaca. 

 

Madiun, 27 Juli 2021 

Peneliti 
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